|| श्री दुर्गा सप्तशती पूजा पब्दति 
[ सादिकूटात्मक त्रिशक्ति चंडिका चर्य्या ] 


बाशिष्ठ साहित्य सदन का छठा पुष्प 


संकलन कर्त्ता 


ज्यो० बाबूराम 'वशिष्ठ' हिन्दी साहित्याचार्ये 
साहित्य भूषण, भागवती, डीग 


प्राप्ति स्थान 
लाला रघ्युच्ताथ प्रस्ताव्ह प्नोह्हार, पुरानी ज्डीचा 
भरतपुर, राजस्थान 


ताळ छाथी स्नक्त्व्हिर 
नाहरगढ़ रोड, जयपुर, ( राज० ) 


॥ गुरवे नमः 
श्री दुर्गा सप्तशती पूजा ; 
[सादिकूटात्मक त्रिशक्ति चंडिका चर्म्या] 
वाशिष्ठ साहित्य सदन का छटा पुष्प 
सप्तशती का तृतीय अंग 


संकलन कर्त्ता 
ज्यो. बाबूराम 'वझिऽ्ठ' हिन्दी साहित्याचार्य 
साहित्य भूषण, भागवती, डीग 
नित्य कमं विधिवत करे, हृढ़ श्रद्धा विश्वाप्त। 
कृपा पात्र होय इष्ट के, पावहि शुभ अभिजात ॥ 


प्राप्ति स्थान _ 
लाला रघुनाथ प्रसाद पोद्दार पुरानी डोग 
भरतपुर राजस्थान 


प्रथम वार  ; भेकर संक्रान्ति मूल्य-- 
१००० २०३६ वि० प्रति नवदुर्गा आवरण 
पूजा करना व 


पाठ करना 


निगमानुसन्धान प्रकाशन पीठाध्यक्ष-अनन्त 
श्रीविभूषित परम हंस परित्राजकाचायं 
श्री १००८ श्री स्वामी विद्यारण्य जी 
आंश्रम महाराज के श्रीचरणों में 


चरण 5 
वावुराम “ ॥/ 
रघुनाथ 'पोद्दार' 


| 

पाठकवृन्दाः । महा हष॑स्थ विषयोऽयं परम--पुज्यनीयै 
आचार्य वये दुर्गा सप्तशतेः प्रमुख आवर्णाचेनम्‌ साधकानां 
समक्षं संस्थापितम्‌ । यथा हि सप्तशती _ क्रियात्मकस्य 
पंचांगानि प्रमुखानि मन्यते । तथा  सष्तशतेश्चरि त्रत्रयस्य 
महत्ता प्रतिपादनम्‌। अद्य तमेव सर्व अस्माकं समक्षं पर सहस्त्र 
वर्ष पश्चात्‌ प्रकाशितं कारयन्ति। अहः जाने यै स्वजीवने 
सदैव समाजं सनातन धमे प्रति अग्रसर करणार्थम्‌ भक्ति, ज्ञान, 
वेराग्याणां उपदेशं प्रदत्तम्‌ । तथा च मानवः जीवन कल्याणे 
एवं स्व सम्पूर्णं जीवनं व्यतीतं तान वयं कथं साधारण पुरुषं 
जानीमः तान्‌ तु वयं महापुरुषं प्रति पादयामः। अद्य येषां षष्टं 
पुष्पं अस्माकम्‌ समक्षं वर्तते सर्वान पाठकान्‌ अह निवेदयामि 
यतु जगन्मातु श्री दुर्गायाः वास्तविकं पूजनार्चेनं कृत्वा स्त्रकीयं 
लक्ष्यं प्राप्नुयुः ॥ 


प्रार्थनीय 
भक्तिरसविशिष्ट बालप्रवक्ता 
भागवताचायं 
स्जुझ्नाप्न च्ञन्ल् चार्स्ती 
साहित्य शास्त्री, उ. Ed 
क 
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अनन्त श्री विभूषित भगवान व्यास जी ने विश्व के मानव | 
जीवन को समस्त श्रेयस्कर भौतिक पदार्थों के आनन्द को 
साधक प्राप्त करता हुआ सम रसात्मक पर शिव की सहज 
प्राप्ति को श्री मार्कण्डेय पुराण एवं उत्तर मार्कण्डेय पुराण के 
माध्यम से सर्वाधिष्ठान;  सर्वात्मिक, सर्वाराध्या, सर्वशक्ति 
स्वरूपा, महामाया की उपासना, को वर्णेन किया है । इसे दुर्गा 
सप्तशती कहते हैं। इसमें सात सौ श्लोक माने गये हैं । इन 
सात सी श्लोकों में गुप्त रूप से सहस्राक्षरा मन्त्र गभित किया 
है । इसके केवल नौ पाठ करने मात्र से ही सांधकों के अभीष्ट 
सिद्ध हो जाते हैं। इसका वर्ष की सम्ध्या स्वरूपिणी चार नव॑ 
रात्रियों में पाठ किया जाता है । यह दुर्गा सप्तशती सर्वाम्ना- 
यात्मिका है। गाणपत्य शेव सौर शाक्त वैष्णवादि सभी साधक 
सशक्ति बनने के लिए इसे कर सकते हैं और करते भी हैं। 
लक्ष॑णा में इसके अर्थ को समझने पर वेदान्तियों का ब्रह्म, 
योगियों का परमात्मा, एवं आगम का पर शिव, ही परोम्बा 
के नाम से साम रस्यात्मक सिद्ध होता है। 


प्राण स्पन्दन द्वारा शब्द ब्रह्म ने पर शिव को ही त्रिशक्ति 
चामुण्डा महाशक्ति कहकर सप्तशती में उसका माँ के रूप में 
प्रतिपादन किया है। शिव शक्ति का समरस्यात्मक स्वरूप ही 
वस्तुत; उपास्यःएकंतअभीष्ट प्रद होता है । निगम के ज्ञान काण्ड 
द्वारा जो, प्रतिपादित ब्रह्म है, उसे आगम ने कर्मकाण्ड द्वारा . 
प्रत्यक्ष करने की चेष्टा की है। निगम और आगम दोनों के 


शर 


अभिप्राय ज्ञान काण्ड और कर्म को साथ-२ सक्रिय करने 
को ही उपासना काण्ड कहा जाता हे । इसमें शिव शक्त्यात्मक 
पर्‌ शिव एक से अनेक बनकर आत्म विलास करता हुआ सृष्टि 
स्थिति संहार निग्रह अनुग्रह आदि में आनन्द लेता हुआ पुनः 
एकत्व में ही प्रतिष्ठित रहता है । इसके साक्षात्कार को सप्तः 
शती की क्रियात्मक विधि विधान ही साधक को संशय रहित 
बनाने में सक्षम है। और भुक्ति मुक्ति प्रद है। ये सप्तशती ही 
आगम निगम का रस है। रस ही उपास्य है, रस ही सत, चित, 
= का उद्गम हैं। और वही सववस्तर है । “रसो वे सा” इति 
श्रति। 


श्री दुर्गा सप्तशती में प्रथम चरित्र, मध्यम चरित्र, और 
उत्तम चरित्र तीन ही प्रधान चरित्र हैं। प्रथम चरित्र में महा 
काली नायिका है । ये ईशान आम्नायात्मिका है, पूर्वाम्नायिकी 
सिद्ध लक्ष्मी एवं रक्त दन्तिका और उत्तर की पंचे वक्त्रा महा- 
काली दोनों मिलकर दश वक्त्रा महाकाली बने हैं। दशों 
दिशाओं को संरक्षण के कारण इसके दस पाद हैं। हाथों में 
दस आयुध रक्षा के प्रतीक हैं। किस आयुध चरण और मुख 
के ध्यान से क्या क्या सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । यह गुरुगम्य 


- विषय है। साधक को प्रथम अन्तर्याग द्वारा इस काली शक्ति 


जिसका रुद्र भैरव है अधोमुख स्वाधिष्ठान चक्र में ध्यान करना 
चाहिए यह पूर्व आम्नायात्मिका स्वाधिष्ठान एवं उत्तर आम्ना- 
यात्मक विशुद्ध से मिलकर बना है, आधा विशुद्ध और आधा 
स्वाधिष्ठान दोनों ने अपने मिश्रित रंग द्वारा इसे एकादश 
पत्रात्मक बनाया है । इसे हम अधोमुख स्वाधिष्ठान कह सकते 
हैं । पत्रों का ध्यान कर चैतन्य कर उस पर काली का ध्यान कर 
प्राण प्रतिष्ठा करके मानसिक पूजन करें। फिर नासा, 


््‌ 


दारा प्राण पर बिठाकर मनोमयी सत्ति को वाहर काली यन्त्र 
पर प्रतिष्ठा करे काली का आवरण पूजा करने से काली की 
अनन्त शक्तियों का साधक को यथार्थं प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। 
इस पूजा से मन्त्रात्मक रहस्य का बोध भी होता है । काली के 
भयंकर रूप के ध्यान से काम क्रोध आदि षड़रिपुओं पर साधक 
सहज ही विजय प्राप्त कर लेता हैविशुद्ध ज्ञान योग का वोधक 
है । और स्वाधिष्ठान मन्त्र योग का वोधक है। 


मध्यम चरित्र :-- 


इस चरित्रकी महालक्ष्मी नायिका है। ये आग्नेय आम्ना- 
यात्मिका है । ये दक्षिण और पूर्व मिल कर बनती है । दक्षिण 
की बुगलामुखी और पूर्व की कमला महालक्ष्मी दोनों मिलकर 
अष्टदश भुजी महालक्ष्मी बनती है। इसका ध्यान मणिपुर 
और स्वाधिष्ठान मिलकर बनता है । ये आठ दल का अधो- 
मुख चक्र है । अधोमुख मणिपुर इसे कहते हैं। इसका रंग दोनों 
चक्रात्मक है। ध्यान में छत्र के सहश्य ही देखना चाहिए । 
महालक्ष्मी का ध्यान कर प्राण प्रतिष्ठा कर मानसिक पूजा 
करें। पुनः फिर पूर्ववत वाह्य आवरण पूजा करने से साधक को 
इष्ट भक्ति कैसे की जाती है। भक्ति के परा, अपरा रूपों का 
साक्षात्कार एवं मातृका साक्षात्कार पूर्वक. मन्त्र सिद्धि के. 
रहस्यों का प्रत्यक्षीकरण होता हे । इस पूजा से संकल्पित एवं ह. 
श्र यंध्क री वस्तुएं स्वाभाविक प्राप्त हो जाती हैं और ऐश्‍वर्य | 
की प्राप्ति होती है। महालक्ष्मी का विष्णु भैरव है । (पति है) जे 
उत्तम चरित्र :— , 


उत्तम चरित्र को महासरस्वती नायिका है । ब्रह्मा भै 
है। ये नैतत आम्नायात्मिका है । दक्षिण की तारा ३ 
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पश्चिम की मोहनी मातङ्गी और सरस्वती ये दोनों मिलकर 
बनी है.॥ इस आम्नाय की समष्टी वायव्य आम्नाय में होती 
है। इसलिए ये चरित्र वायव्य एवं नेऋत आम्नाय से युक्त है । 
एक वायव्य दूसरा नेऋत दोनों का ब्रह्मा ही भैरव है इस 
प्रकार ३ चरित्रों के चार नवाणं मन्त्र कौण क्रम से बने हैं। 
उत्तम चरित्र के दो नवाणं हैं यह चरित्र वायव्य नेऋत आ- 
म्नाय से युक्त हैं। साधक अन्तर यांग कर वाह्य यज्ञ में यन्त्र 
पर प्राण प्रतिष्ठा कर आवरण पूजा करने से साधक को ज्ञान 
एवं विज्ञान की प्राप्ति हो जाती है । इस प्रकार तीनों चरित्रों 
से क्रमशः प्रथग कामादि पर विजय द्वितीय भोग और ऐश्वर्य 
की प्राप्ति एबं तृतीय ज्ञान विज्ञान सहित परा भक्ति द्वारा 
पराम्बा व पर शिव का सामरस्यात्मक निविकल्प समाधि-सुख 
का रस प्राप्त कर साधक सिद्ध बनता हुआ दिव्य भाव में प्राप्त 
हो जाता है जो मनुष्य जन्म का परम लाभ एवं पुरुषार्थ है । 
वह कृत्‌ कृत्य हो जाता है और विश्व को कृतु कृत्य करने 
की क्षमता प्रदान कर लेता है। तीनों की समष्टि चितुशक्ति 
चामुण्डा है--जिसका ध्यान विशुद्ध और आज्ञा चक्र के बीच 
६४ पत्रात्मक~ललना चक्र में किया जाता है-"जिसका भीषण 
भेरव है। वेदान्त केवल विचार मात्र से ही ब्रह्म निरूपण करता 
है॥ उसका साक्षात्कार एवं प्रत्यक्षीकरण उसक्रा ऐश्वर्य उसकी 
समर्थ उसकी शक्तियों का साक्षात्कार इस शक्ति उपासनात्मक 
दुर्गा सप्तशती के क्रियात्मक रूप से ही सम्भव है, पूर्वे, उत्तर, 
पश्चिम;दक्षिण अधः ऊध्वं. आम्नाययोग से बनी हुई सादि कूटाः 
त्मिका सप्तशती पश्चिम आम्नायात्मिका मानी जाती है॥ जो 
ऐहिक पारलौकिक, सुख को प्रदान करने में समर्थ होती. है ! 
अनन्त श्रीविभूषित भगवान आद्य शंक राचार्यजी ने सादि कूटात्मक 
सप्तशती का क्रियात्मक रूप यति दण्ड ऐश्वर्थ विधान नामक 
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E में वर्णन किया है। आगम ग्रन्थों में इसका स्पष्ट वर्णन 
प्राप्त होता है। पुरुष चर्याणेव में भी वर्णन क्रिया है। अन्य 
आगम अर्थों में आम्नायात्मिका चामुण्डा का विशदु वर्णन 
प्राप्त होता है । 


सप्तशती के क्रियात्मक ५ अग हैं। १ प्रातः कृत्य अन्तर 
याग भू शुद्धि, भूत शुद्धि, प्राण प्रतिष्ठा, अन्तर मातुकादि न्यास 
एवं वेदिक गणपत्यादि पूजन 

द्वितीय पात्र शुद्धि, द्रव्य शुद्धि; पात्र स्थापन, घट स्थापन 
पृतोय महाकाली शुद्ध सत्त्व स्वरूपा का रुद्र भैरव के साथ 
अन्तर वहिर्याग में आवरण पूजा महालक्ष्मी सत; रज; तम, 
स्वरूपा विष्णु भैरव के साथ आवरण पूजा महा सरस्वती, 
सत्व, रज, तम का व्यवर्तवाद, परिणाम वादात्मक, सविकल्प 
निविकल्प समाधि का साक्षात्कार ब्रह्म भैरव के साथ आवरण 
पूजा तीनों की शक्ति त्रिशक्ति चामुण्डा का ललना चक्र में 
ध्यानादि एवं वहिर्याग में आवरण पूजा, भीषण भरव के साथ 
करने से निविकल्प समाधि सुख व पूर्ण नैर्माल्य प्राप्त करना । 
समष्टि त्रिशक्ति के महाकाली महालक्ष्मी महा सरस्वती तीनों 
मुख एक हो गये हैं। २४ भुजा हैं साथ में भीषण भैरव है । 
खड, चक्र, गदा, वाण, शूल, फरसा, वज्र, पद्म, दण्ड, मूषल, 
अभय, और पाश दाए हाथ में है। वाए हाथ में, शङ्क, 
धनुष, परिध भुषण्डी, कमण्डल, अक्षमाला, कुण्डिका, शक्ति; 
घाल, हल, घण्टा और मधुपात्र हैं। इस प्रकार ध्यान करने से 
इच्छा, ज्ञान, क्रिया, सत, रज, तम, स्थूल, सूक्ष्म, कारण, सत 
चित, आनन्द, कर्म, उपासना, ज्ञान, पर विजय प्राप्त कर 
निविकल्प समाधि सुख का रस एवं पूर्ण हन्ता विमर्ष की सहज 
अवस्था प्राप्त हो जाती है। साधक दिव्य कोटि में पहुँच कर 
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परम मोन में प्रतिष्ठित होकर स्वस्थ हो जाता है। यह तृतीय 
चरण है। चतुर्थ में सप्तशती नाम्नात्मक वीज मन्त्र, सहितं 
पूजा एवं पाठ कवच सहस्रनाम, चण्डिका स्तोत्रादि का पाठ 
इसके बाद सप्तशती का पाठ करना चाहिए, पँचम में हवन 
जो तीनों आवरणों में आए हुए नामात्मक आवरणं देवताओं 
का कतव्य है । शिवशक्तयात्मेक चारों नवार्णो का हवन आद्य 
में विघ्न शान्ति के लिये गणपति वटुका का भी हवन अत्यन्त 
आवश्यकीय है तर्पण, मार्जन, बलिदान; कन्या वटुकों का 
पूजन, भोजन; सपत्नीक ब्राह्मण भोजत्त, क्षमा याचना; कर्मफल 
प्राप्ति'व समर्पण, कमंपूर्णता, विसलेन' महोत्सव, ये पांच अग 
सप्तशती के हैं। जो साधक पांचों अ'गों से श्रद्धा, भक्ति प्रेम, 
विश्वास पूर्वक चारों नव दुर्गाओं में अन्तर्याग बहिर्योग कर 
सप्तशती का पाठ करतां हैं। और तीन वर्ष तक नव दुर्गाओं 
में लगातार विधिवत्‌ पाठ करता हैं। उसको पराम्बा स्वीकार 
कर लेती है अर्थात्‌ अपना भक्त मानि लेती हैं। वह निश्चय हीं 
धर्मादिः चतुष्टयं एवं अभीष्ट सिद्धि प्राप्त करता है। जो केवल 
पाठ मात्र करता है वह अपनी श्रद्धा भक्ति के अनुसार उतने ही 
आशों में फल प्राप्तिको अधिकारी हैं। येथार्थ में पांचों अंगों 
केः सहित ही' करने से सर्वाश॑ नक दुर्गा का फलाधिकारी हैं। 
भगवती की कृपा होने पर' सांधकं भंगवती के विषय को 
जानता हैं । विषय जानकर जो प्रभादवश नहीं करता हैं; 
वह भगवती का अपराधी एवं आत्मवँच रुं है। उसे अनिष्ट भी 
होने की संभावना रहती हैं। जो निष्काम भाव से विधिपूर्वक 
नव दुर्गा पाठ करता है' उसकी सेवा में मांधुर्याधिष्टात्री, 
शक्तियां एवं ऐश्वर्याधिष्टात्री शक्तियां सेविका बनकर सदैव 
भक्तिससुक्ति प्रदान कर देती हैं । वह सत्य संकल्पी बंन महापुरुष 


बन जीवन मुक्ति प्राप्त कर लेता है । दिव्य भाव में स्वस्थ हो 
जीवनमुक्त सहजावस्था में प्रतिष्ठित हो जाता है। वह देशिक 
वर उपाधि से युक्त हो जाता दै । अनन्त श्रीविभूषित परमहंस 
परिब्राजकाचाये १००८ श्रीविद्यारण्यजी आश्रम महाराज जी 
की कृपा से यह विशेष पीठ पूजा, आवरण पुजा, पृथक पृथक 
नवार्णं इस लघु पुस्तिका में सहस्रो वर्ष बाद इस भारत 
में प्रकाशित किये जा रहे हैं। जिनके लिये हम चिर कृतज्ञ 
हैं। 


“पुजाया लभते पुज, जयात्‌ सिद्धि न संशय ।” 
“ददामि बुद्धि योगन्तम्‌, ये न मा मुपयास्तिते ॥ ” गीतां 


मानव जीवन प्राप्ति के यथार्थ लाभ को प्राप्त करनें 

का यह सप्तशती विधान भगवान व्यास ने वर्णन किया हैत 
सप्तशती को एक मात्र पृथक दीक्षा होती है । वह सप्तशती 

को ही सर्वस्व समझते हैं। क्रमशः काली, लक्ष्मी, सरस्वती की 

उपासना उनके गणपति, भैरव, वटर, योगिनी आदि के साथ 

करते हैं और अभीष्ट प्राप्त करते हैं । साक्षात्‌ पराम्बा स्वरूप 

गुरुजनों सन्तों, उत्तर साधकों की कृपा से, भगवती योग्यता- 
नुसार, अपनी पुजा पाठादिक की ज्ञान प्राप्ति कराती है। इसे 
उसकी महाक॒या कहते हैं। विधिवत क्रिया ही कृपा की जननी 
है, भारत में कोटि कोटि पाठ यज्ञ, लक्ष चण्डि आदि प्रति 
नव दुर्गाओों में स्थान स्थानों पर होते हैं। साधक अन्तरयाग' 

आदि उपरोक्त विषयों. को न जानकर व जानकर प्रमाद 
नहीं करते हैं । यज्ञाचा स्वयं भी जानते हुए न कर; 
को ग्रहण करते हैँ। ये यज्ञ विधिहीन हो र 
अविश्वास, घृणा, धर्म को ढकोसला, 
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स्वार्थ, अज्ञान, अकाल, ईर्ष्या, मान आदि आसुरी वृत्ति का 
कारण ही बनते हैं। जबकि दैविक कम से देव गुण मानव में 
साधक में देश में और विश्व में बढ्ने चाहिये, ये सप्तशती 
भगवान व्यास के समाधि भाषा में वणित पराम्बा का वाङ्मय 
साक्षात्‌ विग्रह है । यह सिद्ध विद्या है! भारत की महान निधि 
है । साधको का सववस्व है। सिद्धों का कंठावरण है । मातु का 
मण्डल की पूर्ण प्रभा है। मानव की पराकाष्ठा है। हम 
भगवान व्यास के इस महा उपकार के चिर ऋणी हैं । सप्त- 
शती विश्व का कल्याण करे, और हम विधिपूर्वक इस मार्ग 
में आगे बढे । ऐसी पराम्बा से प्रार्थना है। अग्निम प्रकाशन 
में मंत्रात्मक सप्तशती एवं सात सौ मूल श्लोकों की सप्तशती 
का प्रकाशन भगवती करावे ये हमारी कामता है । 

इसमें श्रीसुभाष चन्द्रजी शास्त्रीजी ने सूल प्रति लिखने 
की कृपा की है इनके हम आभारी हैं। प्रकाशन व्यय 
श्रीरघुनाथ प्रसाद जी पोद्दार (खण्डेलवाल) पुरानी डीग द्वारा 


किया हैं वे विशेष धन्यवाद के पात्र हैं। 
ग्रुपृणिमा २०३६ चरण रेणु (संकलन कर्त्ता) 
बाबू राम 'वशिष्ठ' डीग 
भरतपुर-राज० 
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स्वात्मा एवं परमात्मा को शक्ति घन कहा है । अर्थात्‌ 
अनन्त शक्तियों का वह ही एक मात्र आधार है. व 'वह ही 
स्वयं सर्वशक्ति है । व उससे ही सबै शक्तियों का उद्गम,स्थिति 
और उसमें ही उनका लय होता है। इस प्रकार सृष्टि स्थिति 
संहारकारी तीन ही प्रधान शक्ति हुई, जो अन्तस्थ वाह्यस्थ 
अनन्त शक्तियों की उत्पत्ति, स्थिति संहार त्रय कृत्य करती हुई 
ब्रह्माण्डों की उत्पत्ति स्थिति और संहार प्रति क्षण कर रही हैं, 
कर रही थीं करेगी, बस उन्हीं को आगम ग्रंथों में महाकाली 
महालक्ष्मी महा सरस्वती को संज्ञा दी है। त्रिशक्ति समष्टि 
'चासुण्डा उस सर्वाधार “परमात्मा व महाशक्ति व परशिव का 
ही नाम है। 

आगम ग्रन्थों में इस त्रिशक्ति का विक्राश आठ प्रधान 
शक्तियों में किया है । 


ब्राह्मो माहेश्वरी चेव कोमारी वंषणवी तथा । 
व!राहो च तथेन्द्रणि चामुण्डा सप्तमातरः।। 


ब्राह्मी उत्पत्ति कर्ता शक्ति १, माहेश्वरी लय कर्त्ता 
शक्ति २,कौमारी कतृ त्व प्रधान शक्ति ३, वैष्णवी पालनकारी 
शक्ति ४, वाराही कल्प परिमित काल संचालिका शक्ति ५, 
नारसिंही ज्ञान प्रदात्रि शक्ति ६, इन्द्राणि इन्द्रिय चेर 
कारिका शक्ति ७, चामुण्डा सर्ग तन्त्र स्वतन्त्रा रू 
शक्ति । 
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प्रकृति का नाम चण्ड एबं तिवचि का नाम मुड | 
थे सोदर भाई हैं इनका विनाश करने वाली शक्ति को च'सुडा 
कहते हैं। चंड मुड शब्द्र क्रे अत्तन्तर हननाथं बोधक “आ. 
तु से च ड. डा शब्द “ब्रनता डवै और 'पृष्ठोदरादित्त्रात्‌ से 
ल्लामुडा बन जाता.है। चाम्नु डा.क्रिसी अबलस्व को लेकर 
अकाशित नहीं होती ,बह स्वप्रकाश, समर्था चरमा और.सर्बा- 
राध्या है । 'उसक्ती कृपा से ही स्वक्तस्थिति योगी, भक्त) प्रेमी 


खेदान्ती आदि .क्रो.सर्नथा सम्भव-है । इसीजिय्रे वह-सब॒की 


'उपास्या है। 


विराट और स्वराट में अनन्त शक्तियाँ सुप्तावस्था में 
पड़ी हैं। जिन्हें हम शरीरस्थ पंचभूतोत्पन्न बहत्तर हजार 
ताड़ियों की संज्ञा देते हैं। जो अपनी अपनी पृथक पृथक 
शक्तियों की उद्गम कारिका हैं उन्हें जाग्रत कर पोषण कर 
क्रियावती कर समर्था कर उनसे अभीष्ट प्राप्त करने को ही 
आगम निगम में कर्मकाँड का विधान है, शास्त्रोक्त मानसिक 
वाचिक, कायिक .तीनों प्रकार से एक साथ “किग्रा हुआ कर्म 
ही उपासना बनता है और वही ही साधक कोःसिद्धावस्था 


"से दिव्यावस्था कारक कोटि तक पहुंचाने की क्षमता रखता 


है.॥ मनमानी पूजा-पाठादि से यथार्थ लाभ सर्व था असम्भव 


-है। आगम ग्रन्थों में आवरण पूजा को देव. सर्वांगी पूजा कहते 


हैं। 

सभी देवों की आवरण पूजा होती है और वह अत्यन्त 
आवश्यकीय है । देवता और उसके सभी पारिवारिक शक्तियों 
के साथ आयुधों के साथ साधक के सामने विराजमान हैं फिर 
सांघक उनसे अपने अभीष्ट की प्राप्ति की याचना करता 


(_ ४ 


है वह उपे क्यों नहीं प्राप्त होगी अर्थात्‌ अवश्य ही 
प्राप्त होतो है। इन त्रिशक्ति चामुण्डाओ की पृथक पृथक 
आवरण पूजा पथक पृथंक योगिनी पृथक मातृका पृथक पृथक 
नवार्ण उनके भैरव उनके मन्त्र उनके गणपति का विषय जीवन 
में पृथक ही देखा है यद्यपि समष्टि चामुण्डा का आवरण पूजा 
पहले देखा है। शिव शक्त्यात्मक मंत्रों को देखकर अत्यन्त 
प्रसन्नता हुई बिना शिव शक्त्यात्मक मंत्र के जप से कोई 
अभीष्ट पूर्ण नहीं हो सकता है यह तर्क संगत विषय है साधकों 
को यह परम उपलब्धि है। नवोन साधकों का यह परम 
सौभाग्य है। जो साधक अन्तरयाग चक्रों में कर मानसिक व 
वेरवरी वाचिक याग व श्रेष्ठ द्रव्यों से श्रद्धा भक्ति विश्वास 
से वाह्य याग करेगे उनकी स्वाभाविकी श्रद्धा प्रेम विश्वास 
बढ़ कर शुद्ध होंगे और वो विधिवत राजमार्ग पर, चल भगवती 
के कृपा पात्र बनकर मुक्ति के अधिकारी होंगे ऐसा मेरा हृढ़ 
विश्वास है। 

इस परम पुनीत कार्य के प्रेरक पोषक प्रकाशके निश्चय 
ही धन्यवाद के पात्र हैं तिगमागम' अनुसन्धान प्रकाशन पीठ 
द्वारा ऐसे श्रेयस्कर प्रकाशन देखकर उन पर चल कर सभी 
साधक कल्याण प्राप्त करे ऐसी मेरी अभिलाषा है। ये सृष्टि 
क्रम की आवरण पूजा है जो सदेव सब जनों को करनी 
चाहिये। आपका अपना ही -- 

गोविन्द मिश्र 

राज्य पंडित, भरतपुर 


| | 


जैसे एक घडी में बहुत पुर्जे होते हैं सबका पृथक पृथक 
कार्ये होता है सबके एक होकर कार्य करने पर ही घड़ी ठीक 
समय देकर अपने नाम को सार्थक करती है। इसी प्रकार 
मानव शरीर में कर्मेन्द्रिय, ज्ञानेन्द्रिय अन्तःकरण चतुष्टय 
विविध चक्र नाड़ी संस्थान आदि हैं जो [सभी जाग्रत सुशिक्षित 
संयत होकर शरीरको स्वस्थ गुणवान तेजस्वी तपस्वी आदि बनाने 
में सक्षम होते हैं । इसी प्रकार जब हम ब्रह्म को साकार देखना 
चाहते हैं उनकी शक्तिओं को जाग्रत कर उनमें अभीष्ट प्राप्त 
करना चाहते हैं तो हमें अपनी कल्पना शक्ति को भाव सम्बल 
से श्रद्धा विश्वास के शुभायुध से विधिवत कर्म की कुशलता से 
मंत्र बल से चैतन्य करना पड़ेगा तभी ही अभीष्ट प्राप्त कर 
सकते हैं। देवता का आवरण उसके अग प्रत्य'ग हैं उनकी 
पूजा ने उनको चैतन्य क्रिया है प्रत्येक देवता की आवंरण पूजा 
होती है जो सृष्टि, स्थिति, लय और अनाख्या भाषा क्रम से 
की जाती है जिसे गुरुजनों व उत्तर साधकों द्वारा जानने की 
सदेव चेष्टा करनी चाहिये। इष्ट देवता की अत्यन्त कृपा से 
ही यह सब वस्तुये' प्राप्त होती हैं। महाकाली, महालक्ष्मी 


"महासरस्वती को सभी चाहते हैं चाहे वो ज्ञानी हो विज्ञानी 


ब टाल 


| १६ 
हो योगी हो भक्त हो वेदान्ती हो। विधिवत किया 
|| हुआ कार्य ही सफलता दाता है यह सब विचार कर के 


आवरण पूजा का प्रकाशचे हो रहा है। इसके अनुसार 
नवरात्रि में पूजा करने वाले धन्य होंगे, भगवती के कृपा 
भाजन बनेंगे और उनकी कया से मुझे भी सद्‌ बुद्धि प्राप्त 
हो ऐसी मेरी कामना है। इस पूजा को एक बार करके 
अभीष्ट प्रप्त करें, ऐसा मेरा निवेदन है। 


निवेदक 
रघुनाथ प्रसाद 'पोद्दार' 


| महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वतो, 
त्रिशक्ति चासुण्डा-पुजा 


३% ऐ' आत्मतत्वं शोधयामि नमः स्वाहा ॐ ह्लीं 
विद्यातत्त्वं शोधयामि नमः स्वाहा ३ॐ क्लीं शिव तत्त्व 
शोधयामि नमः स्वाहा, ऐ' ह्वीं क्रलों सर्बतच्छां शोध- 
यमि .नमः स्वाहा 


ततः 'मुल 'मंत्रेण प्राणायामं कुर्यात्‌ ततः श्रीगणेश- 
ुर्वादीन्नत्वा संकठ्पं कुर्यात्‌ 
| देशकालो संकीर्त्य मम सर्ग पाप क्षय पुर्वक धर्माथे 
काम मोक्षार्थं ( भगवति त्रिशक्ति चामुण्डा प्रीत्यर्थं ) 
वो अमुक कामना सिद्धर्वां यथा सम्पादित सामग्रया 
शारदीय ( वासन्तिक वा लघु नव दुर्गा ) नवरात्रि 
मध्ये महाकाली चामुण्डा महालक्ष्मी चामुण्डा, महा- 
सरस्वती चामुण्डा त्रिमूर्ती समष्टि-चामुण्डा प्रधान 
पुजा पुर्वक आवरणाचन महं करिष्ये 


तदंगत्ब्ेन -गणपत्यादि, :पुज्ञा. कलश स्थापन. पात्र 
स्थाषनादि महं करिष्ये । 
ज्र 


हि... 


[ महाकालो यन्त्रस्य पीठ पूजा 


अक्षत लेकर पीठ पर डालें । 

ॐ [सण्डूकाय नमः। कालाग्नि रुद्राय नमः । 
मूल प्रकृत्ये नमः। आधार शक्त्ये नसः-1- अनन्ताय 
नमः वाराहाय नमः । पृथिव्ये नमः । सुधार्णवाथ नमः 
नव रत्न दोपाय नमः, सुवणं पर्वताय नमः । वन्दनोद्या- 
नाय नमः । कल्पतरु वाटिकाय नमः । कारण तोय- 
परिखाताय नमः सुवणं प्राकाराय नमः । चिन्तामणि 
सण्डपाय नमः । मणि वेद्रिकाथे नमः । तदुपरि श्वेत- 
च्छलाय नमः । छत्राधो रत्नसिहासनाय नमः (आग्ने- 
यादि चतुष्कोणेसु) धर्माय नमः। ज्ञानाय .नमः । 
बेराग्याय नमः। _ ऐश्वरय्याय नमः। अधमय नम: । 
अज्ञानाय नमः । अवैराग्याय नमः । अनैश्वर्याय नमः। 
पुनः मध्ये अनन्ताय नमः । पद्माय नसः । आनन्द 
कन्दाय नमः । संविन्नलाय नमः। विश्वमय पत्राय नम: 
प्रकृतिमय पत्रेभ्यो नमः । लिपिमय कणिकाये नमः । 


॥ | € 


अ अकं मण्डलाय नमः । उ. सोम मण्डलाय नमः । 
मं वन्हि-मण्डलाय नमः । सं सत्त्वाय नमः । रं रजसे 
नमः । तं तमसे नमः। आं आत्मने नमः । अ अन्त- 
रात्मने नमः । पं परमात्मने नमः । ह्वी ज्ञानात्मने नमः 
चतुदिश मध्ये ज्ञान तत्त्वात्मने नमः । कला तत्वात्मने 
नमः । विद्या तत्त्वात्मने नमः । पर तत्त्वात्मने नमः । 


विशेष पोठ पूजा 


३% उग्राये नमः । उग्रचण्डाये नम: । चामुण्डाये 
नमः । प्रचण्डाये नमः । विकटाय नमः । उत्कटाये नमः 
संकटाय नमः । चण्डयोगिन्ये नमः । चण्ड उग्राये नमः। 
प्रभाये नमः । मायाये नम: । जयाये नमः । सुक्ष्म्यै 
नम: । विमुद्धाये नमः । नन्दिन्ये नमः । सु प्रभाये नमः 
विजयाये नमः सबं सिद्धिदाये नमः । 

प्रथम भूत शुद्धि न्यासादि कर गणपत्यादि वैदिक पूजा 
करे । घट स्थापन पात्र सादन कर घट के ऊपर पीठ पूजा करे 
व चौकी पर करे । 


फिर जल लेकर बाई तरफ को डाल देगै । 


- ले सर्वे विलयं यान्तु, ये मां हिसन्ति हिसकाः । 
मृत्यु रोग भय क्लेशाः पतन्ति रिपु मस्तके ॥ 


E ७0 


भद्राय नमः? गु गरुभ्यो नमः । स्व गुरु पादुकां 
पूजयामि, तर्पयामि, नमस्करोमि । 

परम गुरुभ्यो नमः परम गुरु पादुकां पुजयामि 
तर्पपरमेष्टि गुरुभ्यो नमः परमेष्टि गुरु श्रीपादुकां पूपं 
परात्पर गरुभ्यो नमः परात्पर गुरु श्रीपादुकां पु-पीठ 
दक्षिण भागे सम्पूज्य । 

ग गणपतये नमः गणपति श्रीपादुकां पूजयामि 
ढु दुर्गाये नमः दुर्गा श्रीपादुकां पूजयामि क्षं क्षेत्र पालाय 
नमः क्षेत्रगाल श्री पादुकां पुजयामि पीठ वाम भागे 
सम्पूज्य । 

प्रथम दश वक्त्रा महाकाली आवरणार्चन विनियोग :-- 
हाथ में जल लेकर पांत्र में जल छोड़ देवें । 

अस्य श्री दशवक्त्रा महाकालो ईशान आम्ना- 
यात्मिका नायका मंत्रस्य ब्रह्मा-ऋषि गायत्री छन्दः 
नन्दजा शक्तिः रक्तदन्तिका वीजं पंच वक्त्रा महाकाली 


प्रत्येक देवता की सर्वसाधारण और विशेष पीठ पूजा 
होती है । पीठ पूजा होने पर ही देवता का सिंहासन चेतन्य 
होता है । 

१--गुरु पूजा यन्त्र के पूजा के त्रिकोण में व द्वितीय 
आवरण में फट लेनी चाहिंये। 


ड्ड १ 


कीलक अग्नि तत्वं हीं वीजं ऋग्वेदस्वरूप' दश वक्ता 
महाकोली प्रसादा दात्मनो$भोष्ट फल प्राप्ति हेतवे 
अचंन' (जपे) विनियोग: । अथ हृदया न्यासः । 


क हृदयाय नम: । ऐ' शिरसे स्वाहा क्लों शिखाये 
वपट्‌ । महाकाल्ये कवचाय हुँ । विच्चे नेत्र त्रयाय 
बौसद्‌ । ३» ऐ' क्लीं महाकाल्ये विच्चे अस्त्राय फट्‌ । 
एवं करन्यासं कृत्वा ध्यानं कुर्य्यात्‌- 

(हृदय न्यास एवं करन्यास करके अधोमुख स्वाधिष्ठान 
जो पूर्वाम्नायात्मिक है उत्त राम्नायात्मिक विशुद्ध आधा विशुद्ध 
और आधा स्वाधिष्ठान मिल कर अधो मुख स्वाधिष्ठान बनता 
है इसके ग्यारह पत्ते हैं। मिश्रित रंग हैं। इस अधो मुख 


स्वाधिष्ठान चक्र में रुद्र भरव के साथ महाकाली दशवक्त्रा का 
ध्यान करे) 


ध्यानम्‌ -- 

ओं खङ्ग चक्र गदेषु चाप परिधाङछूलं भुशुण्डीं शिरः। 
शङ्भं सन्दधतीं करे स्त्रिनथनां सर्वाज्भा भुषाबृतास्‌ ॥ 
नीलश्म द्यूति मास्य पाद दशकां सेवे महाकालिकाम्‌ । 
यामस्तौत्स्वपिते हरौ कमल जो हन्तु' मधु केटभस्‌ ॥ 


(फिर सिंहासन पर प्राण प्रतिष्ठा कर मानसिक पूजा 
करे यथाशक्ति मन्त्र जप कर नासिका के प्रवास द्वारा भावना 


E 


२२ 
से युगल मूत्ति को बाहर यन्त्र स्थापित कर वाह्य पूजा करे) 
प्रथम आवहन करे । 

महा पद्म वनान्त स्थे कारआनन्द विग्रहे । 

सर्व भूत हिते ्मातरहिह्य हि परमेश्वरि ॥ 

3% ऐ क्लीं महाकाल्ये विच्चे हों रुद्राय नमः 
ब्रह्मा सहित महाकाली चामण्डा इहागच्छत इहतिष्ठत 
स्वागतं समप यामि, आवाहिता भव, संस्थापिता भव, 
सन्निधाभ्रव, सन्निरुद्धा भव, सम्मुखी भव, अवगुष्ठिता 
भव, (इन मुद्राओं को दिखावे) 

१ सकलों करणं कुर्य्यात्‌ ( मन्त्र में सट्कोण 
कल्पना कर न्यास करे) मूलं 3% हृच्छवत्ये नमः हृदय 
शक्ति श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 


३ ऐ शिरः शक्त्या नमः । शिर शक्ति श्रीपादुकां 


१. सकली करण यन्त्रस्थ हृदयादि छे अ'गों को चैतन्य 
की भावना से किया जाता है। यह आवहनादि के बाद ही 
किया जाता है । कुछ यन्त्रस्थ त्रिकोण की पुजा के बाद करते 
हैं । उत्तम पक्ष पूर्ण का ही है। 

२: श्रीपादुकां पूजयामि, तर्पयामि, नमस्करोमि, 
श्रीपादुका-पाठं आते ही बोल देना चाहिये । 

३ मूलमन्त्रत्तदीय देवता का लगने से आवरण पजा 
एगं केवल नाम मात्र से खङ्गमाला बन जाती है। 


|. ३ 


पुजयामि क्लीं शिखा शक्त्ये नमः । शिखा शक्ति-धी- 
पादु महाकाल्यं कवच शक्त्यं नम: कवच शक्ति 
श्रीपादुकां विच्चे नेत्र शक्त्यै नमः नेत्र शक्ति श्रीपादुकां 
3 ऐ वलीं महाकाल्यं विच्चे अस्त्र शक्ति श्रीपादुकां 

परमी कृताभव धेनु योनि मुद्रां प्रदश्यं । 

(फिर धेनु और योनि मुद्रा दिखागैं और देवता से 
स्थिर होने की प्रार्थना करे) : 

मूलं देवेशि भक्ति सुलभे, परिवार समन्विते । 

यावत्वं पूजयिष्यामि, तवत्वं सुस्थिरा भव ॥ 
यन्त्रोपरि अष्टधा मूल मुच्चाय्य प्राण प्रतिष्ठां कुर्य्यात्‌ 

(यन्त्र पर आठ बार मूल मन्त्र पढ़े और फिर यंत्र पर 
अनामिका अ गुष्ट रख कर प्राण प्रतिष्ठा' करे) 


जोव इह जीव ॐ आं हों क्रीं य*********क्ष॑ ब्रह्मा 
भरव सहिताय महाकाल्याः चामुण्डा सर्वेन्द्रियाणि इह 
स्थितानि । 

१ ३ आं'*'क्ष ब्रह्मा भैरव सहिताय महाकाली 


१ स्वर्ण आदि के यन्त्र पर प्राण प्रतिष्ठा एक बार ही 
विधिवत्‌ हो जाती है यदि यन्त्रस्थ देवता का विसर्जन हो जाये 
तो फिर करे। जो साधक जल अग्नि यन्त्र आदि पर नित्य 
आवाहन करते हैं और नित्य विसर्जन करते हैं उन्हें नित्य ही 
प्राण प्रतिष्ठा करनी चाहिये । प्राण प्रतिष्ठा से मृत्ति चैतन्य 
होती है। 


[ 


चामुण्डाये वॉड मन स्त्वक्‌ चक्षु श्रोत जिहवा श्राण 
प्राण इहै वागत्य सुखं चिरं तिष्टन्तु स्वाहा॥ वार त्रयं 
पठेत उ» सोडश वार मुच्चाय सोडश संस्कारात 
सम्पादयामि चेतन्य कल्पम्मासि । 

(उपरोक्त तीन बार पढ़ कर प्राण सहित सर्वाङ्ग चैतन्य 
की भावना करे) फिर . सोलह वार & कार “उच्चारण करके 
मूत्ति के सोडश संस्कार हो गये हैं यह कल्पना करे । 

२ पुनः यथालव्धोप चारं पुजन कर्य्यात्‌ 
(भावना प्रेम भक्ति से शुद्ध की हुई वस्तुओं से पूजा करे) 
सूलं आसमं  समर्यामि--पुष्पासन कुशासन आदि देवे । 
पादयो पाद्यम्‌ - चरण धोने को जल दे । 
हस्तयोरघ्य' स्वाहा -- हाथ धोने को जल दे । 
मुखे आचमनीय' स्वधा -- सुख में आचमन दे। 
मुखे इवं मधुपर्क स्वधा -- मधुपक दे । 
(अनामिका गुष्ठ योगेन अधोमुख मुद्रा प्रदपूर्य ) 
(अनामिका मध्येमा के पास वाली अ'गुली और अगूठा 
को मिला कर पत्ते पर रख कर नीचे को अ गुली अ गूठा-का 
मुख करके मुद्रा दिखा कर अर्पण करे तीन वार) 
र चव दुर्गाओं में. जितनी विषेश पूजा, करोगे, उतना 
ही विशेष फल प्राप्त होगा, पूजा में वित्त शाठ्य नहीं करता 
चाहिये। कर्ज करके भी पूजा सुन्दर आत्म प्रिय बस्तुओं से 
श्रद्धा प्रेम भक्ति से करनी चाहिये । पूजाया लभते पूजा । 


॥ शर 


सर्वागे स्नानीय हरिद्रा तेलं सुगन्धि द्रव्य 
उद्दतेने समर्पयामि - स्नान सुगन्धि हव्यो से करावे । 
वस्त्र युगलं समप यामि - दो वस्त्र चढ़ाने व कलाया 

दो चढ़ाने । 

यज्ञोपवीतं आभरणं समप यामि - जनेऊ भूषण चढाने । 
अधिरोहण परिवार देवर्लाभ सेह परिकल्पयामि । 

(भगवति का सारा परिकर आ रहा है बेठ रहा है ऐसी 
कल्पना करें) 

गं धं विलेपयामि 

कु कुम हरिद्रा सिन्दूर परिमल द्रव्याणि समर्पयामि) 

(रोली, हरदी, सिन्दूर, गुलाल, मेंहदी, चूड़ी, काजल; 
सिदरफ चढावे) 

३ रक्ताक्षतान्‌ समप यामि लाल चावल चढ़ाने । 

पुष्पाणि समर्प यामि वौसट्‌ 
४श्रूप माध्रापयामि - देवता के वाथें तरफ धप मुद्रा से 
धूप देगै । अक्षत डाल दे 


१ पूजा के सभी हव्यों को मन्त्रों द्वारा शुद्ध कर आच- 
मन आदि पात्रों को पहले ही विधि पूर्वक स्थापन करके उन्हीं 
पात्रों से पूजा करनी चाहिये । 

२ आचमन स्नान वस्त्र, यज्ञोपवीत, मधुपक, नैवेद्य के 
बाद देना चाहिये । 

३ भगवति पर सदैव रक्त चावल ही चढ़ाने चाहिये । 

४ स्वाहा स्वधा वौसट्र का प्रयोग तन्त्र में देव पूजा में 
होता है । 
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प्रत्यक्ष दोप. दर्शघासि-- जो-कमं साक्षी दीपक है. उस 
वर चावल डाल देने । 
नेवेद्य निवेदयामि - 
( पात्रे नेवेद्य' धुत्वा फट्ट सन्त जलेन संप्रोक्षयेत्‌.) 

(पात्र में विन्दु त्रिकोण . लिखकर भोग. रख. कर फू 

बोलता हुआ भोग को जल का छींटा लगावे) 
मूलं मुच्चाय्यं सदर्भं शंख (विशेषाध्यं) स्थ जलेन 
सप्तधा प्रोक्ष्य । चक्र मुद्रयाभि रक्ष्य 

(मूल मन्त्र बोल कर शंख: के जल व विशेषाध्य जल से 
सात वार छोंटा दे चक्र मुद्रा दिखा कर रक्षा की भावना करे) 

वायु (यं) वीजेन द्वादशवाराभि मन्त्रत जलेन हविः 
प्रोक्ष्य तदुत्य वायुना तदोषं संशोध्य ॥ 

(यं बीज से बारह बार अभिमन्त्रित करके भोग में जल 
के छींटे लगाबें भावना करे कि वायु द्वारा भोग के दोष नष्ट 
हो रहे हैं) 

दक्षिण कर तले अग्नि - (रं) बीजं विचिन्त्य । 
तत्पृष्टे वाम करतलं कृत्वा नेवेद्य' प्रदश्यं तदुत्थाऽग्निना 
तद्दोषं दग्ध्वाआठ बार रं बीज बोले । 

(दाहिने हाथ पर रं बीज का ध्यान कर! उस पर बाया 


हाश्च करके नैवेद्य को दिखावे भोग के दोषों को अग्नि बीज से 
जलाने की भावना करे) 


च 


वाम कर तलेऽमृत (बं) वीजं विचिन्त्य तत्पृष्ठे 
दक्षिण करतलं कृत्वा नेवेद्य' प्रदश्यं । 


बाये हाथलेटी पर गं बीज का ध्यान करे उस पीठ पर 
दाहिना हाथ रख नेवेद्य को दिखावे । 


तदुत्यामृत धारया प्लावितं विभाव्य मूल मन्त्रित 
जलेन संप्रोक्ष्य, 

अमृतधारा की भावना से :नेवेद्य को भोगा हुआ जाने 
फिर सूल मन्त्र पढ़कर जल से छिड़क दे। 

तदखिलममृतात्मक' ध्यात्वा तत्पृष्टना मूल मन्त्र 
मसृधा जफ्त्वा धेनु मुद्रां प्रदश्यं । 


सम्पूर्ण नेवेद्य को अमृतात्मक भावना करे, उस पर मूल 
मन्त्र आठ बार जप करके धेनु मुद्रा दिखावे। 


जल गन्ध पुष्पे रभ्यच्यं देवताये पुष्पांजलि समप्यं । 
नेवेद्य को जल गंध फूल से पूजा करे, देवता को पुष्पां- 
जलि देगें । 
तन्मुखा त्तेजोगत मिति ध्यात्वा वामां गुष्ठेन मुख्य 
नं वेद्य पात्रं स्पृष्ट्वा । 
देवता के मुख में तेज प्रकट हो रहा है ध्यान करे बांये 
अगू ठे से नेवेद्य को छूये। 
दक्षिण करेण जलं गृहीत्वा मूल मन्त्रं स्वाहान्त' 
द्वादश पठित्वा नं वेद्य समप यामि । 
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दाहिने हाथ से जल लेकर मूल मन्त्र को स्वाहा तक 
बोलकर बारह बार पढ़कर नैवेद्य को अर्पण करे । 
हस्ताभ्या मगुस्ठा नामिकाभ्यां नं वेद्य पात्रं ति 
पोद्धरन्‌ निवेदयामि । 


दोनों हाथ के अगुष्ठ और अनामिका अंगुली से पात्र 
को तीन बार लगा कर नेवेद्य को निवेदन करे | 


भवतीदं जुषाणेदं हवि: शिवे ॐ अमृतोपस्तरण 
मसि स्वाहेति देवि करे जलं समप येत्‌ । 

उपरोक्त मन्त्र बोलता हुआ देवि के हाथ में जल देगै। 

वाम करेण विकचोत्पल सहृशीं ग्रास मुद्रां प्रदश्ये, 
बाँये हाथ से प्राप मुद्रा को दिखावे। 


दक्षिण करेण स मन्त्रा ॐ प्राणाय स्वाहा, अ गुष्ठ 
अनामिका कनिष्टकाभिः। ३» अपानाय स्वाहा, अंगुष्ठ 
मध्यमा नामिकाभिः उदानायस्वाहा 5२» व्यानाय स्वाहा 
अ गृष्ठ तर्जनी मध्यमा नामिकाभिः, 3 समानाय 
स्वाहा, अ'गुष्ठादि सर्वा गुलिभिः। 


इस प्रकार दाहिने हाथ से मन्त्र बोल कर प्राण, अपान, 
व्यान । 

उदान और समान पांचों प्राणों को भोजन देगै । 

मध्ये मध्ये आचमनीयं समर्पयामि । 

बीच बीच में जल से आचमन करावे । 


न्न 
उत्तरापोषणार्थे किचिन्नवेद्य॑ निवेदयामि । आच- 
मनीयं समर्पयासि । 


सभी प्रकार के भोग-थोड़ा थोड़ा करके चढागै । आच- 
मन देनै । 


हस्त मुख प्रक्षालनार्थे जलं समर्प यामि । 
हाथ म्‌ ह॒ धोने को फिर जल देगें । 


गत सारं नेवेद्य नेत्रृत्यां उचिष्ठ चाण्डालिन्ये 
समप्ये । 


गत सार भोग को थोड़ा लेकर नैत्रुत कोण में उचिष्ठ 
चाण्डालिनी को दे देगें । 


ताम्वूलं फटू मंत्रेग सम्प्रोक्ष्य, 


पान को फट्‌ मन्त्र बोल कर जल से छींटा लगा लेगें । 


तम्ब्ल एला लवङ्ग जायफल कप्‌ रादि युतं 
समर्णयामि, 
फिर पान का बीड़ा इलायची आदि युक्त चढागें । 
पू गीकलं-समर्णघामि -सुपाड़ी चढ़ावे । 
यथा शक्ति दक्षिणा द्रव्यं समप यामि । 
यथा शक्ति दक्षिणा चढ़ावै । 
रं इति प्रज्वाल्य श्री हीं ग्लू" शलू' म्लू' प्लू' ब्लू 
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ह्लीं श्रीं गदादिभिः सम्पूज्य, चक्र मुद्रां प्रदर्श्यास्त्रेण 
रक्ष्ये घण्टा वादन पूर्णक' आर।त्तिक मन्त्रेण नी राजयेत्‌ 

उपरोक्त रं बीज से आरती जला कर बीज मन्त्रों से 
पूजा करके चक्र मुद्रा दिखा कर आरती को छींटा देकर घण्टा 
बायें हाथ से बजाता हुआ आरती संस्कृत वेद हिन्दी आदि में 
बोलता हुआ विधिवत्‌ आरती करे -- 

शंखोदकेन सं प्रोक्ष्य 

शंख जल से आरती कर छींटा लंगावें । 

पुष्पाञ्जाल दद्यातु । क्षमायाचनां कुर्यात्‌ । 
मानसिक प्रदक्षिणा पुर्जक प्रणामं कुर्य्यातू । 


फिर आवरण पूजा के लिए भगवति काली से आज्ञा 
प्राप्त करे, 


3 संविन्मयि परे देवि, परामृत रसप्रिये । 

अनुज्ञां देहि देवेशि, परिवाराचेनाय से ॥ 

सूलं सिद्ध लक्ष्मी श्रीपादुकां पूजयामि तर्पेयासि 
नमस्करोमि रक्त दन्तिका श्रीपादु-पंच वक्त्रा महाकाली 
श्रीपादु नन्दजा श्रीपादुका-३% ऐ क्लौं महाकात्ये 
विच्चे, हों । 

१ कहीं कहीं पुष्प चढ़ाने के बाद बीच में आवरण पूजा 


कर फिर धप दीपादि पजा वरते हैं उत्तम पक्ष पूरी प्रधानदेव 
पूजा के वाद. आज्ञा गृहेण करके आवरण पूजा करनी चाहिये । 
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रुद्राय नमः (मध्ये विन्दो) श्री पादुकां पुजयाभि-लक्ष्मी 
श्रीपादु-ललिता श्रीपादु-काली श्रीपादु-दुर्गा ओपादु- 
अरुन्धती श्रोपादु-श्रीसरस्वती ` श्रीपादुकां प्‌ जयामि 
तर्पयामि नमरकरोमि। पाद्यादिभि सस्पुज्य (पाद्य से 
लेकर पुष्पाञ्जलि तक पूजन करे । 


एताः प्रथमा बरण देवताः सांगाः सपरिवाराः 
सायुधाः त. शक्तिकाः पूजिताः स्तपिता सन्तु नमः । 
पुष्पार्ञ्जाल दद्यात्‌ । 


अभीष्ट सिद्धि मे देहि शरणा गत वत्सले । 
अवत्या समपंये तुभ्यं प्रथमा वरणाचनम्‌ ॥ 
प्रथमा वरण देवताभ्यो नमः 


मूलं ३» दिव्योद्य गुरुभ्योनमः दिव्य गुरु शीपादुकां 
ॐ सिद्धौद्य॒ गुरुभ्योनमः सिद्ध गुरु श्रीपाद्कां- 
३ मानवौद्य गुरुभ्यो नमः मानव गुरु श्रीपादुकां- 
अमुक स्वगुरु नाथ तच्छवत्यम्बा श्रीपादुकां- 
अमुक परमगुरु नाथ तच्छक्त्यम्बा श्रीपादुकां- 


२ रुद्र भैरव त्रिनेत्र त्रिशूल डमरू रुद्राक्ष खप्पर 
चतुभु जी हैं नाग यज्ञोपवीत कंकड'बाजूवन्द भी नाग के ही है। 

३ अपने गुरु का उनकी शक्ति के साथ नाम लेकर पूजन 
करे । परमगुरु-दादागुरु व सम्प्रदायाचार्य को कहते हैं । 
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१ अमुक परमेष्टि गुरुनाथ तच्छवत्यम्बा श्रीपादु 
परात्पर गुरु नाथ तच्छकत्यम्बा ्रोपादु-अष्टदले । मूलं 
जया श्रोवाढुकां-विजया श्रीपादु-कीत्ति श्रीपादु-प्रभा 
श्रीपादु-अद्धा श्रोपादु-मेधा श्रीपादुकां-श्रुति श्रीपाद का 
पु० त० नमस्करोमि, 
पुष्पाञर्जालदद्यात्‌ - 

एताः द्वितीयां वरण देवताः साज्धा-तपिताः सन्तु 
अभीष्ट सिद्धि मे - द्वितीया वरणार्चनम्‌ 3 द्वितीया- 
5इवरण देबताभ्यो नमः । 

तृतीया वरणे अष्टदल पढ्मे 

मूलं जपदा श्रीपादुकां-विजयदा श्रीपादुकां भद्र- 
काली श्रीपाइु-सुमुखी श्रीपादु टुमु खी श्रोपादु-संज्ञ। 


१: स्वेष्ट हो गुरु है अखण्ड मण्डलाकार ही परात्पर 
गुरुहै। 

२ गुरु पात्र से गुरु अर्चन करे । ३-पुजन पूर्व से क्रमशः 
होता है। 

३ अपने से दाहिने क्रमशः आवरण देवताओं का पूजन 


करे । 
४ प्रत्येक आवरण के बाद पाद्यांदि से पूजन कर पुष्पां- 
जलि देकर अभीष्ट सिद्धि बोले । कामना हो तो कामना बोले 
५ कहीं दायें हाथ से पूजन ओर बाँये हाथ से साथ- 
साथ तर्पण करते हैं। 


न] ३ 


श्रीपाव्याप्रमुखों श्रोपादकां (िहमुखी श्रीपादुकां 

गाद्यादिभि सम्पूज्य पुष्पार्जाल दद्यात्‌ एताः 
तृतीया वरण देवताः सांगाः-तपिताः सन्तु अभीष्ट 
सिद्धि मे-तृतीथा बरणाचेनम्‌ तृतीयावरण देवताभ्योनमः 

चतुर्था वरणे द्वादश दल पद्म मूलं दुर्गा श्रीपादुकां- 
आद्या श्रीपादु-वरदा श्रोपादृविध्यवासिनी श्रीपादु- 
असुर मर्दनी श्रीपादु-युद्ध प्रिया श्रीपादु-देव पूजिता 
श्रीपादु-सिद्ध पुजितानन्दनो श्रोपादु-महायोगिनी 
श्रीपादु- 

परा श्रीपादु-अपरा श्रीपादु-पाद्यादिभि सम्पूज्य । 
एताः चतुर्थाऽऽवरण देवता सांगा-पुष्पांजलि दद्यात्‌ । 

अभीष्ट सिद्धि मे - - चतुर्थावरणार्चनम्‌ चतुर्था 
बरण देवताभ्यो नमः 

पंचमावरणे अष्ट दल पद्म पुर्वर्दिमिः  सम्पुज्य 
मूलं आर्य्या श्रीपादु-दुर्गा श्रीपादु-भद्रा श्रीपादु भद्रकाली 
श्रीपादु-अस्विका श्रीपादु क्षेमा श्रीपादु देवगर्भा श्रीपादु- 
क्षेमकरी श्रीपादुकां प्‌०तर्षयामि 

गन्धादिभिः सम्पूज्य एताः पङ्चमावरण देवताः 
सांगा: - - तपिताः सन्तु अभीष्ट सिद्ध मे देहि - - - 
पञ्चमावरणाच तम्‌ पञ्चमावरण देवताभ्यो नमः 


[: है. 


षष्ठाबरणे चतु-सष्द्रि पद्य चतु: सष्ट्रि योगिनी- 
मुलं--१ जया श्रीपादुकां २ व्रिज्ञया श्रीपादु ३ जयन्तो | 
श्रीपादुकां ४ अपराजिता श्रीपादु-५ दिव्य योगिनी. 
श्रीपाढु--६ सहायोगिनी धीपादु--७ सिद्ध योगिनी 
श्रीपादु ८ गणेश्‍वरी. श्रीपादु . & प्रेताक्षी श्रीपादु .१० 
डाकिनी श्रीपाद्‌ ११ कामिनी श्रीपादु.. १२-कालरात्ि 
श्रीपावु १३ टंकारणी. श्रीप्रादु १४ रोद्री श्रीपादु 
१५ वेतालो श्रीपादु १६ हंकारी- श्रीपादु १७ ` द्धः 
केशीनी श्रीपादु १८ विरुपाक्षी श्रीपादु १६ शुष्कांगी 
श्रीपादु २० नर-भोजनो श्रीपादु २१ फेङ्करी श्रीपादु 
२२ चोरचन्द्री-श्रीपादु २३ धर्माक्षो श्रीपादु २४ कलह 
प्रिया श्रीपादु. २५ राक्षसो श्रीपाद्‌ -२६ घोररक्ताक्षी 
२७ विश्वरूपो श्रीपादु २८ भयंकरी श्रीपादु २९ -चण्ड- 
मारी श्रीपादु ३० वाराही श्रीपाद ३१ मुण्ड धारिणी श्री 
पाडु ३२भेरवी श्रीपादु ३३ उर्ध्दाक्षी श्रीपादु ३४ दुमु खी 


तर्पण - तीन बार किया जाता है। श्री पात्र सेसबका ' 
करे योगिनी पात्र से योगिनीओंत का भैरव पात्र से भेरवजी 
का एवं पूजा पात्र से सबका करे | पात्र समापन न कर सके 
तो श्रीपात्र से ही संब का करता चाहिये । 

पुष्पाञ्जलि से पूजा पूर्ण मानी जाती है अतः प्रति 
आवरण पर पृष्पाञजलि अवश्य करे । 


३५ 


थोषाद्‌ २५ प्रेत वाहिनी श्री गडु ३६ खट्वाङ्गो श्रीपादु 
३७ लम्बोस्ठी श्रीपाद्‌ ३८ मालिनी श्रीपादू ३९ मति 
योगिनी श्रेपादु ४० कालो श्रोपादू ४१ रक्तांत्री श्रो- 
पाद्‌ ४९ कंकाली श्रीपाद ४३ भुवनेश्वरी श्रीपादु ४४ 
त्रोटांको श्रीपादु ४५ महामारी श्रीपादु ४६ यमदुती 
श्रीपादु ४७ विकरालो श्रीपोदु ४८ केशिनीं श्रीपाद 
४९ मेदिनी श्रीपाद ५० रोमगंगा श्रीपादु ५१ विडाली 
श्रीपादु ५२ कान्ता श्रीपाद ५३ लोला श्रीपादु ५४ 
जया श्रीपादु ५५ अघोरमुखी श्रीपादु ५६ चण्डोग्न 
धारिणी श्रीपादु ५७ व्याघ्रो श्रीपाद, ५८ कांक्षणी 
श्रीपाद, ५९ प्रेत भक्षिणो श्रोपाद, ६० धूजंटी श्रीपाद, 
६१ विकटा श्रीपाद्‌कां ६२ घोरा श्रीपाद, ६३ कपा- 
लिनो श्रीपाद, ६४-विसलम्विनी श्रीपादुकां ` पूजयामि 
तपयामि नमस्करोमि । 


( इसी छठे आवरण में.काली मातृकाओं का अचेन 
होगा। ) 


काली, लक्ष्मी, सरस्वती त्रिशक्ति सभी की पःथक्‌-पृथक्‌ 
चौसठ योगिनी हैं । जिनका पृथक्‌-पृथक्‌ ध्यान भी है 
गैसे जेसा' नाम है वैसा ही ध्यान है 1 मातृका 
सभी की पृथक्‌ २ होती हैं। 'इनकी कोई नियत संख्या नहीं 
होती है। पूजन अत्यन्त आवश्यक है। 


[: 


३६ 


अथ कालो मातृका पूजनम्‌ 

मूलं काली श्रीपादु-कपालिनी थ्रीपादु-कल्ला 
श्रोपादु-कुर कुल्ला श्रोपादु-विरोधिनो भ्रीपाढु-विप्र 
चित्ता श्रीपादु-उग्रोग्रा श्रीपादु-प्रभा श्रीपादु-दीप्ता श्री- 
पादु-नीला श्रीपादु-धन श्रीपादु-वलाका आपाढु-मातू 
९ श्रीपादु-सुद्रा श्रीपादु-मिता श्रो पादु-ब्राह्मी श्रीवादु 
नारायणी श्रीपादु-महिशी श्रीपादु-चामुण्डा श्रीपादु- 
परा श्रीपादु-कौमारी श्रीपाद्‌-पंचमो श्रीपाद -अपरा- 
जिता श्रोपाद-वाराही श्रीपाद्‌- नारसिही श्रीपाद- 
भैरवी थरीपाद्‌-महा श्रीपाद्‌-आद्यो भैरवी श्रीपाद- 
सिंह भैरवी श्रीपाद्‌ -धूत्रा भैरवी श्रोपाद, भीमा भैरवी 
श्रीपाद -उन्मत्त भैरवी श्रीपाद--वशीकरण भैरवी 
श्रीपाद -मोहनाद्या भैरवी श्रीपाद्‌-ऐखा भैरवी श्रीपाद, 
आग्नेय भैरवी श्रीपाद_-याम्या भैरवी श्रीपाद -राक्षसो 
भैरवी श्रोपाद-वारणी भैरवी श्रीपाद-वायवी भेरवी 
कौवेरी भैरवी श्रौपाद -ईशानी भैरवी इन्द्राणी भैरवी 
श्रीपाद -बरह्माणी श्रीपाद्‌--बैष्णवी श्रीपाद, -बज्त्रिणी 
श्रीपाद -शक्तिनी श्रीपाद दण्डिनी श्रीपाद -खद्भिनी 
श्रीपाद -पाशनी श्रीपाद्‌-अंकुशिनी भ्रौपाद्‌-गदनी श्री- 
पाद - शलिनी श्रीपाद -मालिनी श्रीपाद -चक्रिणो श्री 
पादुकां पुजयामि नमस्करोमि । 


| ७ 


पाद्यादिभि सम्पुज्य । एताः षष्ठावरण देवताः 
साङ्गाः-अभीष्ट सिद्धि मे देहि...... षष्ठावरणाचेनस्‌ ॥ 
षष्ठावरण देवताभ्यो नमः, पुष्पांजलि दद्यात्‌ । 

अथ सप्तमा वरणाचेनम्‌ दश दल पद्म, 

मूलं ल॑ इन्द्र श्रीपाद ०, रं अग्नि श्रीपाद, यं यम 
श्रीपाद्‌ ०, वं वरुण श्रीपाद ०, यं वायु श्रीपाद ०, सं 
सोम श्रीपादृ०,हं ईशान श्रीपादु०, ह्लीं अनन्त श्रोपांदु०, 
अ ब्रह्म श्रीपादुकां पुजयामि नमस्करोमि । ॐ ९ 

पाद्यादिभि सम्पुज्य एताः सप्तमावरण देवता 
साङ्भा:-अभीष्ट सिद्धि मे देहि... ...सष्तमावरणा- 
चनम्‌ । सप्तमावरण देवताभ्यो नमः पुपार्जाल 
दद्यात्‌ । 

अथ अष्टमावरण देवताचेनसू-- 

मूलं बं वज्त्र श्रीपादु०, शं शक्ति श्रीपादु०, दं 
दण्ड श्रीपादु,, खं खङ्ग श्रीपादु०, पां पाश श्रौपादु०, 
अं अकुश श्रीपांद्‌ ०, गं गदा श्रीपाद १, त्रि त्रिशूल 
श्रौषादृऽ, चं चक्र श्रीपादु०, पं पद्म श्रीपाद ०, 

दश विषेश आयुध, खं खङ्ग भोपाद ०, चक्र श्री 
पाद ०, गदा श्रीपाद, इंसु श्रीषांदु', धनु श्रीपादु०, 
परिघ क्षौपाद ०, शुल श्रीपाद ०, भुशुण्डि श्रोपाद ०, 


E द 


शिरः श्रीपादु०, शंख श्रोपादुकां पूजयामि तर्षेयामि 
नमस्करोमि । 
पाद्यादिभि सम्पूज्य एताः अष्टमावरण देवता 
सांगाः---अभीष्ट सिद्धि मे देहि.-.- -- अष्टमा वरणाचे- 
९ नम्‌ । अष्टमावरण देवताभ्यो नमः, पुष्पाङर्जाल दद्यात्‌ । 
मूलं बं वटुकाय नमः वढुकश्रीपाद्‌ कां? ,यं योगिनी 
श्रीपाद ०, क्षं क्षेत्रपाल श्रीपादु», गे गणपति ( गं 
बिध्नाय नमः ) श्रीपाद्‌०, अष्ट वसुः श्रीपाद ९, 
द्वादशादित्यः श्रीपादु-, एकादश रुद्रः श्रीपाद्‌,१, सवं- 
भूत श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमस्करोमि--- 
पाद्यादिभि सम्पुज्य--अभीष्ट सिद्ध मे देहि...... 
नवमावरणाचंतम्‌ नवमावरण देवताभ्यो. नमः, 
पुष्पाङर्जाल दद्यात्‌। 
तत्व मुद्रा से बिषेशाध्यं देवे । 
मूलं आत्म तत्व व्यापिका श्रीमहाकाली चामुण्डा 
सांगाः सपरिवारां सायुधः सशक्तिकाः तृप्यन्तु । 
मूलं विद्या तत्व व्यापिका श्रीमहाकाली चामुण्डा 
सांगाः सपरिवाराः सायुधाः सशक्तिकाः तृप्यन्तु । 
मूलं शिव तत्व व्यापिका श्रीमहाकालो चामुण्डा सांगा- 
सपरिवारः सायुधः सशक्तिकाः तृप्यन्तु । 


३९ 


मूलं सर्वतत्व व्यापिका श्रीमह।काली चामुण्डा 
सांगा: सपरिवारा: सायुधाः सशक्तिकाः तृप्यन्तु । 

( फिर यथाशक्ति पूजा पूर्णता के लिए जप करे । ) 

गं विघ्नाय नमः । 

३% ऐ क्लीं महाकाल्ये विच्चे । ३» हों रुद्राय 
नमः । ॐ हीं बं बटुकाय आपद्‌ द्घारणाय कुरु कुरु 
वटुकाय हीं । ऐ गुरुवे नमः । 


कृतेनानेन पूजनेन श्रीगुरु जगदम्बा महाकाली 
प्रसादात्‌ सर्व परिपूर्णमस्तु फलं दद्यात्‌ । 


फल चटा देवे । फल चटाने से पुजा फल की प्राप्ति 
होती है। 


ॐ शुभम्‌ अ 


चारों कोण आम्नाय मिलकर पश्चिम आम्नाय बने हैं 
पश्चिम आम्नाय का गणपति मंत्र गं विध्ताय नमः ये षडा- 
क्षरी है। गणपति और वटुक भगवती के सर्े-सर्वा हैं। वो ही 
सारा कार्य पूर्ण करते हैं भगवति तो मोक्ष करने को ही 
उठती है सारे लौकिक पारलौकिक सब कार्य्यं ये ही करते हैं 
अतः आदि में गणपति मध्य में काली ब्रह्मा पश्चात्‌ बटुक मंत्र 
जपने से पूजा की अपूर्णतादि दोष समाप्त होते हैं। 


हु चामुण्डा की विशेष पीठ पूजा अक्षत डाल 
कर करे। 

% विभत्ये नमः, ॐ उन्नत्यै नमः, कान्त्ये नमः, 
हृष्ट्यै नमः, कृत्ये नमः, समुन्नत्य नमः व्योष्ट्य 
नमः, उत्कठाये नमः, ऋड़.य नमः, जयाय नम 
विजयायं नमः, अजिताय नमः, अपराजिताय 
नमः, नित्याये नमः, विलासिन्यै नमः, द्रोग्ये नमः, 
अघोरामै नमः, संगलायै नमः महालक्ष्म्यै नमः दुर्गायै 
नमः । 

शाकम्भय्ये नमः, काल्ये नपः, ताराये नमः; 
छिन्तायै नमः, सुमुख्ये नमः, भुवनेश्वय्य नम वालापे 
नमः, कुड्जिकायै नमः, वला कायै नसः, विमलाय नमः, 
कमलाये नमः, वनमाल्ये नमः, बिभौषिकायं नमः 
शाँकय्ये नमः,वसुमालिकाये नमः, ब्राह्म्यं नमः, गायत्य 
नमः हर सावित्य नमः, रुद्रायं नमः, शारदाय नमः, 
धनदाप नमः, कौमार्य नमः, रत्य नमः, गणनाथ 


| | १ 


नमः, पुष्टय नमः, शंख्य नमः, वसुधाय नमः, पद्मायं 
नमः,वसुमत्यं नमः,अनंग कुसुमायं नमः,अनंगायं नमः, 
अनङ्गः कुसुमातुरायं नमः, अनंगमदनायं नमः, अनंग 
मदनातुरायं नमः, भुवन पालायं नमः, गगन वेगायं 
नमः, शशि रेखायं नमः, गगन रेखायं नमः, करलिन्यं 
नमः, विकराल्य नमः, उमाय नमः, सरस्वत्यं नमः, 
श्रिये नमः, दर्गाथं नमः, अषाय नमः, लक्ष्म्यं नमः 
थ्व त्यै नमः, स्मृत्य नमः, भूत्यै नमः, श्ृद्धायं नमः, 
मेधायं नमः, मृत्यु कालाय नमः, ऊर्घाय नमः, । 

अथ मध्यम चरित्रावरण पूजा -विनिधोगः 

अस्य श्रीमहालक्ष्मी आग्नेय आम्नायात्मिका महा 
लक्ष्मी नवार्ण मंत्रस्य विष्णु ऋषि महालक्ष्मी द वता 
उष्णिक्‌ छन्दः शाकम्भरी शवितः दुर्गा वीजं वगला 
कोलकं वायु स्तत्वं यजुर्वेद मूतः महालक्ष्मी प्रसादात्‌ 
आत्मनोऽभीष्ट फल प्राप्ति हेतवे आवरण पूजने जपे 
विनियोगः । 

न्यासः--ॐ हृदयाय नमः । हीं शिरसे स्वाहा । 
श्रीं शिखाय वषट्‌ महालक्ष्यं कवचाय हुं विच्चे नेत्र 
त्रयाय वोषट्‌ ॐ हीं श्रीं महालक्ष्म्यं विच्चे अस्राय 
कट्‌ एवं कर न्यासं कुर्यात्‌ महालक्ष्मी ध्यानम्‌.....- 


। 
= 


अक्षस्रक परशु गदेशु कुलिशं पदा धनुष्कुण्डिकां । 
दण्डं शक्ति मसिञ्च चर्म जलजं घण्टां सुरा भाजनम्‌ ॥ 
शूलं पाश सुदर्शने च दधतीं हस्तैः प्रवाल प्रभां । 
सेवे संरिभ सादिनी मिह महालक्ष्मी सुरौजोद्भवास्‌ ॥ 

उपरोक्त ध्यानं दक्षिण आम्नाय मणिपुर एबं पूर्ण आ- 
म्नाय स्वर्गाधिष्ठात मिलकर आग्नेय . आम्नाय बनता हैं ये ८ 
पत्ते का अधोमुख चक्र हैं। रंग मिश्चित मणिपुर और स्वाधि- 
ष्ठान का हैं। मणिपुर के अधोमुख चक्र में महालक्ष्मी का 
विष्णु भेरत्र के साथ ध्यान करे। शंख चक्र गदा पद्म चार 
भुजाओं में धारण किया है । रुद्राक्ष माला विषेश हैं त्रिनेत्र हैं. 
सर्प यज्ञोपवीत हैं । ऐसा विष्णु भैरव का ध्यान करे। फिर 
हृदय सिंहासन पर प्राण प्रतिष्ठा कर मानसिक पूजा करे। 
यथा शक्ति मंत्र जप कर नासिका श्वास द्वारा भावना से 
युगल मूत्तिओं को बाहर यंत्र पर स्थापित कर वाह्य पूजा 
क्रे । 


महापद्म वनान्तस्थे 'कारणानन्द विग्रहे । 

सबं भूत हिते मातरेहि येहि परमेश्वरि ॥ 

ॐ हीं श्रीं महालक्ष्यं विच्चे । , ३२ ह्ली श्रीं 
बिष्णवे नमः । विष्णु सहित महालक्ष्मी चामुण्डा इहा- 


गच्छत इह्‌ तिष्ठत स्वागतं समर्पयामि आवाहिता भव 
संस्थापितः भब, सम्निरुद्धा भव, सम्मुखी भव, अवः 


| 


गुण्ठिता भव, (इन मुद्राओं को दिखावे) सकली करणं 
कुर्य्यात्‌ । 2 

३% हृदयाय नमः ३२ हृदय शक्ति श्रोपादुकां पुज- 
यामि तपयामि नम०,३% हवीं शिर शक्तय नम: शिर 
शक्ति श्रीपादु०, श्रीं शिखा शकत्य नमऽ,शिखा शक्ति 
श्रोपादु ०,महालक्ष्म्ये कवच शक्त्यै नमः कवच शक्ति 
श्रीपादु०,विच्चे नेत्र शक्त्यै नमः नेत्र शक्ति श्रोपादु०, 
ॐ हलो श्रीं महालक्ष्यं विच्चे अस्त्र शक्त्यै नम: अस्त्र 
शक्ति श्रीपादुकां, पूजयामि तपयामि नमस्करोमि । 

परमीकृता भव धेनु योनि मुद्रां प्रदर्श : । 


मूलं देवेशि भक्ति सुलभे, परिवार समन्विते । 
यावत्वं पूजयिष्यामि, तावत्वं सुस्थिरा भवः ॥ 


यंत्रोपरि अष्टधा मुल मंत्र मुच्चाय प्राण 
प्रतिष्ठां क्यात्‌ । 


विष्णु भैरव सहिताय महालक्ष्मी चामुण्डा-प्राणाः इह 
प्राणाः। जोव इह जोव ॐ आं ह्वीं क्रों.. 

विष्णु भेरव सहिताय महा लक्ष्मी चामुण्डा सर्वेन्द्रि- 
'याणि इह स्थितानि । 


E चामुण्डा वांङ्क मन स्त्वक्‌ चक्षु श्रोत्र 
जिह्वा घ्राणाः प्राणा इहै वागत्य सुखं चिरंतिष्ठन्तु 
स्वाहा । वार तस पठेत्‌ ॐ षोडस बार मुच्चाय्यं 


ॐआंह्वों क्रों. . सिर विष्णु भैरव सहिताय | 


षोडस संस्काराद्‌ सम्पादयामि । चेतन्य  मूत्ती परि | 


कल्पयामि । 

१ मूलं आसनं समपंथामि। पाद्यं अध्य , आच- 
मनीय', मधुपर्क, आचमनीयं स्नानं, वस्त्रं यज्ञोपवीतं, 
आचमनीय गं घं अक्षतं, पुष्पं, धूपदीपं नेवेद्यं,आचमनोय', 
ताम्बूलं, पुगीफलं, सुदक्षिणां समर्पयामि । आरात्तिकं, 
पुष्पाञर्जाल, क्षमा याचना प्रदक्षिणा प्रणामं कुर्य्यात्‌ । 

फिर आवरण पूजा को आज्ञा प्राप्त करे । 

ॐ संविन्मयि परे देवि, परामृत रस प्रिये। 

अनुज्ञां देहि देवेशि, परिवाराचंनाय मे ॥ 

प्रथमावरण पुजा- 

मूलं महालक्ष्मी श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि 
नमस्करोमि । 

दुर्गा श्रीपादु,,शाकम्भरी श्रीपादु.,काली श्रीपादु०, 
ताराओपाढु, ,छिन्नाश्रीपादु,;बुमुखीश्रीपःदु०,भुवनेश्वरी 
श्रीपादु»,वाला श्रीपादु०,कब्जिका श्रीपादु०,मध्ये-$ ह 


बु 
औँ महालईमी विच्चे & हों औं विष्णवे नमः, महा- 
लक्ष्मी चामुण्डा सहित विष्णु भैरव श्रीपादुकां पुज- 
यामि तर्पयामि, नमस्करोमि । 
पाद्यादिभि सम्पूज्य-- 


"एताः प्रथमावरण देवता साङ्गाः सपरिवार सायुध 

सं शक्तिकाः पूजितास्तपिताः सन्तु । 

अभीष्ट सिद्व मे देहि-शरणागत बत्सले-) 

भक्त्या समप ये तुभ्य प्रथमावरणाचेनम्‌ ॥ 

प्रथमावरण - देवताभ्यो नमः । 

द्वितीयाऽवरणे अष्टःदल पद्मे सम्पूज्य । . 

मूलं दिव्यौध । सिद्धघ मानवोघ गुरुभ्यो न॑मः गुरु- 
त्रयः श्रोपादुळगुरु, परमगुरु, परमेष्टि, परात्पर गुरुभ्यो 
नमः गुरु चतुष्टयःश्रीपाद_०,श्रीवलाका श्रीपादुऽ-विमला 
श्रीपादु०, कमला श्रीपादु०,वतकालिका श्रीपादुऽ,विभीं 
षिका श्रीपादु०,मालिका : श्रीपादु+ शंक री श्री पादु०,वसु 
मालिका श्रोपाद्कां पु०.त० नमस्करोमि । ' ' ` 

पाद्यादिभि सम्पूज्यःएताः द्वितोयाऽवरण देवता 


पूजा की सारी बातें महाकाली पूजा में लिख चुके 
हैं, संक्षिप्त में यहाँ दी गयीं हे 


४६ 
साद्भाः--अभीष्ड सिद्धि मे देहि......द्वितोयाःवरणा- _ 


। 

द्वितीवाऽचरण देवताभ्यो नमः । 

तृतोया$वरण पूजा अष्ट दल पद्म । न 

मुलं ब्रह्मा गायत्री श्रोपादु«-हर सावित्री श्रीपाद 
रुद्र शारदां श्रीपादु, धनद. धनदा . श्रीपादुन-काम- रति 
श्रीषादुऽ- गणना पुष्टि. श्रीपादुऽ शंख निधि वसुधा 
श्रीपादु०-पद्मनिधि वसुमति श्रीपादुकां पूज-- 

पाच्चादिभि सम्पूज्यं एताः तृतीयाऽवरणं देवता 
साद्धाः-अभीष्टि सिद्धि मे देहि- तृतीयाऽवरणचेनम्‌ । 
तृतीयावरण देवताभ्यो नसः । पुष्पाञ्जलिः दद्यात्‌ । 

चतुर्याऽवरणःपूजा= अष्टः दले 

मुलं अनङ्गः कुसुमा श्रीपाद, अङ्ग कसुमातुरा 
श्रीपाद:० अनङ्ग मदना श्री पादु - अन द्धः मदनातुरा श्री” 
पाद,ज-भुवनपाला श्रीपाद] «गगन वेगा" श्ीवाद,०-शशिः 
रेखा:श्रीपादई० गगन रेखा श्रीपाद,ऽ-- 

पाद्याद्िभिः ` सम्पुज्यः एताः चतुर्थाऽवरण देवता 
साङ्गाः अभोष्ट सिद्धि से देहिः. -.. - चवुर्थावरणाचंन्‌ः 
चतुर्थाऽवरण देवताभ्यो नमः पुष्पाञ्जलि दद्यात्‌ 

प'चमएवरण- प्‌ जा- षोडश- दले। 

मूलं कराली श्रीपाद्‌,०- विकरालो श्रीपाद ० उमा. 


४७ 


जश्रीपाद०-सरस्वतीभ्रीपात्‌ „श्री श्रीपाद ८-दर्गा श्रौपाद ० 
उषा श्रीपाद ८,लक्ष्मो श्रीपाद ०, श्रुति श्रीपाद ०, स्मृति 
` ओऔपाद «-भूति औपाद “-श्युद्धा श्रीपाद ०-मेघा श्रीपाद्‌ ० 
'मृत्यु भोयाठु०- कालो श्रोपादु”- ऊर्ध्यो' श्रोपादुकां पुज- 
मामि तर्पयामि नमस्करोमि । 


पाद्यादिभिः सम्पुज्य एताः प चमाऽवरण .देवलाः 
साङ्काः-अभीष्ट सिद्धि मे देहि....-. ...प चसाबर- 
णाचंन्स्‌ । प चमावरण देवताश्यो नमः 1. परुष्पा- 
ञर्जाल दद्यात्‌ । 

षष्ठाऽवरणो चतुःषष्ठि योगिनी पुजनस्‌- 

मूलं .१ दक्ष कर्णा श्रीपादुऽ, २ राक्षसी श्रीपाढु०- 
३ क्षयन्तो श्रोपादुऽ-४ छाया श्रीपादु०-५क्षणा श्रीपादु० 
.६पिगलाक्षी श्रीपादु+- ७ अक्षया श्रीपादु०- 5 क्षया श्री 
-पादु०,६ नाशिनी ्रोपादुऽ-१०इला श्रीपरांदु", १ १ लीला- 
वतो श्रोपादु० १२ लया श्रीपादु?-१३ लीला श्रीपादु० 
१४ लंका श्रीपादु १५ लंकेश्वरी श्रीपादुः १६ तरसा 
श्रीपाद्‌ ० १७ विमला श्रीपाद? १८हताशनी श्रीपाद, 
१९ विशालाक्षो श्रीपाद, २० हुंकारी श्रीपाद“, २१ 
बडवामुखी श्रीपाद ०२२ महारवा श्रीपाद, २३ मंहा- 
क्र रा श्रीपाद, २४ क्रोधिनो श्रीपाद्‌,०) २५ र व 
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राविनी श्रीपाद ०; २६ संगा श्रीपाद. ०, २७ तरला 
श्रीपाद ०, -२८ तारा श्रीपाद, ०, . २९ ऋग्वेदिनी श्री 
परादु ०, ३० रोरी. क्षोपाद्‌ ०,३३१ सरसा श्रीपाद्‌,,= ३२ 
रस संग्रहा श्रीपाद;०, ३३. शबरी श्रीपाद ०, ३४ताल- 
जंघा श्रीपाद ०, ३५ रक्ता श्रीपाद ०,३६ विद्यु जिह्वा 
श्रौपाद ०, ३७ करंकिणी श्रीपाद ०, ३८ मेघनादा 

“'श्रीपाद्‌ ०, ३६ चण्डोग्रा श्रीपाद ० ४० कालकर्णा श्री 
पाद्‌,०, ४१ द्विपानना श्रीपाद ०, ४२ पद्मा श्रोपाव्‌ ० 
४३ पद्मावती श्रीपाद ४४ प्रपञ्चज्बलितानना 
श्रीपादु०, ४५ पिचुवक्त्रा श्रीपादु», ४६ पिशाची श्री 
पाडु०, ४७पिसतासी श्रीपादुँ०, ४८ लोलुपा श्रीपादु०, 
४९ पारवती थीपादु०, ५० पावनो श्रीपादु०, ५१ 
तापिनी श्रीपादु०, ५२ वामनी श्रीपादु ०, ५३ विक्रता- 

' शबा श्रौपादु०, ५४ वृहत्कुक्षी श्रीपादु०, ५४ दंष्ट्राली 
श्रीपादु०, ५६ विश्वरूपा श्रीपादु०, ५७यम जिह्वा भ्र 
पाढु०,५० जयन्ती श्रीपादु०, ५९ दुजंया श्रीपादु ०,६० 
यमन्तिका श्रोपादु०, ६१ विडाला श्रीपाद ०, ६२२ेवती 
ओपादु०, ६३प्रेताशो श्रीपादु०,६४ विजया श्रीपादुकां | 
पुजयामि० । ' 


बष्ठोऽवरणे महालक्ष्मी मातृका पूजनम्‌ । 


+ 


लं सूलं प्रकृति श्रीपादु०; बिकृति श्रीषादु०; विद्या 
श्रीवादु ०, भावना श्रोषाद्‌ ०, वृद्धा: श्रीपाद ०, ` विभूति 
श्रीपादु०, सुरभि श्रीपाद ०, वागप्रदा श्रीपादु ०, कमला- 
` त्मिकां श्रीपाद ०, पद्मालया श्रीपाद्‌०, शची श्रीपादु०, 
“पद्मा श्रीपादु०, शुद्धि श्रीपादु०, स्वाहा श्रीपादु०, 
स्वधा श्रीपादु०, धान्या श्रीपाद्‌०, हिरण्या श्रीपादु०, 
लक्ष्मी श्रीपादु०, अदिति श्रीपादः, दिति श्रीपादु०, 
दोप्ता श्रीपादु०, वसुधा श्रीपादु०, करुणा श्रीपादु०, 
धर्मनिलया श्रीपादु०, पद्माक्षी श्री पादुकां०भूत धारिणो 
श्रीपादु०, पद्म प्रभा श्रीपादु०, वेद माता श्रीपादु०, 
पद्महस्ता श्रीपादु०, परमा श्रीपादु०, पद्मोद्भवा श्री 
पादु०, पद्ममुखो श्रीपादु०, पद्म सुन्दरिका श्रीपाद ०, 
पद्मनाभ प्रिया श्रीपादु०, पद्म गंधिनी श्रीपाद्‌ ०, 
पद्मिनी श्रीपाद ०, रमा श्रीपाद ०, पद्ममाला धरा श्रो 
पाद्‌ ०, पद्मा श्रीपाद ०, सुप्रसन्ना श्रीपाद्‌ ०, प्रिया श्री 
पाढु०, कमला श्रौपादु०, अनघा श्रीपादु०,-हरिवल्लभा 
श्ौपादु»,अमोघाश्रीपादु०,अमूता श्रीपादु>दिव्याश्रीपादु० 
'अशोका श्रीपाढुकां पु० त० नमस्करोमि- 
पाद्यादिभि सम्पुज्य | 
एताः षष्ठाऽवरण देवता: सांगाः-- 
अभीष्ट सिद्धि मे देहि......षष्ठाऽवरणाचनम्‌ । 


E 
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'षष्ठावरणृः देवताभ्यो नमः पुष्पाङर्जाल दद्यात्‌ 
सप्तमाऽवरण देवता: दश दल पद्य । | 


सूलं ल॑ इन्द्र श्रीपादु०, रं अग्नि भीपादु०, यं यम 
श्रीपाद, ०,सं नेऋतश्रीपादु०,वं वरुण श्रोपादु" य' वायु 
५ श्रीपाढु०, सं सोमओपादु०,हं ईशान श्रीपादु०,ह्वौं अनन्त 
श्रीपादु०,३* ब्रह्म श्रीपादु- 
पाद्यादिभि सम्पुज्य .एताः _प्तमावरण . देवता: 
साद्भाः-- 
अभोष्ट सिद्धि मे देहि.. ..,नसप्तसावरणाचेनस्‌ । 
सप्तमाबरणः देवताभ्यो नमः ,पुष्पार्ञर्जाल दद्यात्‌ । 
अष्टसाऽवरण' देवताः अूपुरे-- 
मूलं वं वज्त्र श्रौपादुऽ-शं शक्ति श्रीपादु”-दं दण्ड श्रीपादु० 
खं खद्ध श्रीपादु, पां पाश श्रीपादुऽ-अं अंकुश श्रीपादु०- 
गं गदा श्रीपादु त्रि त्रिशूल श्रीपादु"-चं चक्र श्रीपादुऽ- 
पं पद्म श्रीपादुकांऽ,विशेष आयुध । 
अक्ष श्रीपादु०,श्यु ग श्रीपादु?,परशु -श्रीषादु?, गदा 
श्रोपादु*-इषु श्रीपादु०,कुलिष श्रीपादु ` षद्मक्षीपाढु०,धनुः 
श्रीपादु०, कुण्डिका ` श्री पादु, कण्ड-श्रीपादु5:शक्ति श्री 
पाढु०, असि'श्रीप्रदु«, चमं ओपादु5, :शंख-श्वीपादु” । 


रे 

घण्शः्रपादुः, सुराभाजन श्रीपादु 5, त्रिशूल श्रौपांदु ०, 
पाश श्रोपादु०, सुदर्शन श्रोपादु०, चक्र श्रीपादु०; । 
पाद्यादिभि सम्पुञ्यः एताः अष्टमावरण देवताः 
साङ्गाः। अभीष्ट सिद्धि मे देहि..... .अष्टसाऽवर- 


णाचंनम्‌ । अष्टमावरण देवताभ्यो नमः पुष्पां- 
ङर्जाल दद्यात्‌ । 


नवमावरण देवता पूजनम्‌: द्वारपाल; 


वं वटुकाव नमः वटुक श्रीपादू', यां योगिनीः 
श्रीषादु०, क्षं क्षेत्रपाल' श्रीपाद; गं गणपति श्रीपादः, 


गं विघ्नाय नमः विध्न श्रींपादु , अष्टवसु श्रीपाद, 
क्रादशादित्य श्रीपादः०, एकादश रुद्र श्रीपांद्‌,०, स्वभू त 
श्रीपादुकां पूजयामि तपयामि नमस्करोमि । 


पाद्यादिभि सम्पुज्य एताः नवमावरण देवताः 
साङ्गाः अभीष्ट सिद्धि मे दहि......नवमावरणा- 
चंनम्‌। नवमावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाङर्जाल 
दद्यात्‌ । 

तत्व मुद्रा से विषेशाध्य दे । 

मूलं आत्म तत्व व्यापिका श्रीमहालक्ष्मी चामुण्डा 
सांगाः। सपरिवारः सायुधाः सशक्तिका तृप्यन्तु । 


| 


1, सूलं विद्या तत्व व्यापिका श्रीमहालक्ष्मी 'चामुण्डा 
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मुलं--शिव तत्व व्यापिका श्रीमहालक्ष्मी चामुण्डा 
सांगाः, । 

मुलं सर्वतत्व व्यापिका श्री महालक्ष्मी चामुण्डा, 
सांगाः० । 

यथाशक्ति पूजा पुर्णता के लिए जप करें। 

गं विघ्नाय नमः ॐ द्वी श्रीं महालक्ष्म्यं विच्चे । 
3 हीं श्रीं - विष्णुवे नमः, ॐ हौं वं बटुकाय आप- 
छू धारणाय कुरु २ बटुकाय श्रीं ॥ ऐ गुरुवे नमः। 

कृतेनानेन पूजनेन श्री गुरु : जगदम्बा. महालक्ष्मी 
प्रसादात्‌ । सबं परिपूर्ण मस्तुः फलं , दद्यात्‌ ॥ फल 
चटादे । १ 


महासरस्वती विशेष पीठ पूजा-- 


3 मेधाये तमः । प्रज्ञाये नमः । प्रभाये तम: । 
विद्याये नमः । श्रिये नमः । धृत्ये नसः । स्मृत्ये 
नमः । वृद्ध्ध नम: । विद्य श्‍वय्ये नमः। इच्छाये 
नम: । ज्ञानाये नमः । क्रिपाये नमः, काम-कामिन्ये 
नम: । कामदाये नमः रति प्रियाय नमः, अनन्तायै 
नमः, मनोन्मनाय नमः, महा सरस्वत्ये नमः, ्रामयें 
नमः, भोमाये नमः, माहेश्वय्ये नमः, कोमार्य नमः, 
वेष्णंव्ये नमः, वाराहं नमः, नार्रासह्य' नमः, 
इन्द्राण्य नभः,चामुण्डाय नमः, कापिन्ये नमः,पालिन्यै 
नमः, क्लेदिन्यं नमः, धारणाय नमः, क्लेदिन्य नमः, 
मालिन्यं नमः, हंसिन्यं नमः, शालिन्य नमः, सुभ- 
गायं नमः, भगायं नमः, भग सर्पण्यै नमः, भग- 
सालिन्यं नमः, अनंग्य नमः, अनंग कुसुमायं नमः, 
अनंग रेखाय नमः, अनंग मदनाय नमः, योगिन्यं 


Ee 


नमः, सत्यायं नमः, विमलायं नमः ज्ञानायं नमः, 
बुद्धयै नमः, संस्कृत्य नमः विश्ववाय नमः, प्रकृत्य 
नमः वाग्मय्यं नमः सवं सिद्ध यं नमः । 


शत्यं नमः वागेश्वथ्यं नमः स्वशक्तचं नमः 
धारिण्यं नमः विद्याय' नमः हियं नमः श्रिये नमः 
पुष्ट्यं नमः मिनोवात्यं नमः । कुहय नमः, रुद्राय 
नमः प्रेस्नायं नमः नंदिन्ये नमः पोषण्यं नमः ऋद ये 
नमः कालराह्य नमः, महा राव्यं नमः,भद्रकाल्यं नमः 
कर्पादन्य नमः विकृत्य नमः दण्डिन्यं नमः सुण्डिन्यो 
नमः इन्दु खण्डन्यं नमः शिखण्डिन्यं नमः। 


निशुम्भ शंभु मदिन्यं नमः महिषासुर मदिन्यं 
नमः इन्द्राण्य नमः रुद्राण्ये नमः शंकरार्धाङ्गशरी रिण्यै 
नसः नाय्य नमः नारायण्यं नमः शुलिन्यं नमः कपा- 
लिन्यं नमः अस्बिकाय नमः आह्वादिन्यौ नमः । 
अथ उत्तम चरित्राऽवरण पुजा-विनियोगः । 


अस्य श्री वायव्याऽम्नायात्मिका महासरस्वती 
चामुण्डा नवार्ण मंत्रस्य रुद्र ऋषिः महा सरस्वती 
चामुण्डा देवताऽनुष्ट्रप्‌ छन्दः भीमा चामुण्डा शक्तिः 
समरी बीजं विपरीत प्रत्यंगिरा कीलकं सूर्यस्त्वं 


जज 


सामवेद स्वरूपिणी श्रीमहासरस्वती प्रसादाऽत्मनोऽभीष्ट 
फल प्राप्ति हेतवे आवरणाचंने (जपे) विनियोगः । 

३५ हृदयायं नमः, ऐ शिरसे स्वाहा, क्लीं 
शिखायं वषट्‌ सरस्वत्यं कवचाय हूं विच्चे नेत्र 
त्रयाय वौषट्‌ । 

3% ऐ क्लीं सरस्वत्यं विच्चे अस्त्राय फट । एवं 
करन्यसं कुर्य्यात्‌ । 

ध्यानं 
३» घण्टा शूल हलानि शंख मुसले चक्र धनुः सायकं । 
हस्ताव्ज दधतीं घनान्त विलसच्छीत्तांशु तुल्य प्रभास्‌ ॥ 
गोरी देह समुद्भवां त्रिजगता साधार भूतां महा--- 
पूर्वामत्र सरस्वती मनु भजे शुम्भादि देत्यादिनीस्‌ ॥ 

उपरोक्त ध्यान विशुद्ध उत्तर, और अनाहद पश्चिम 
दौने द्वारा बने वायव्य कोण में अर्थात्‌ अधोमुख विशुद्ध चक्र में 
करे । यह चक्र १४ पत्ते का है रंग मिश्रित है। अधोमुख 
अनहद में नेऋत कोण बनता है, यह ११ पत्ते का है। रंग 
अनाहद पश्चिम और मणिपुर दक्षिण दौने के रंग का है । 
इन दौनों वायव्य और नंक्ऋत आम्नाय. की अधिष्ठात्री महा 
सरस्वती ही है, ब्रह्मा भैरव के साथ दोनों चक्रों में इन्हीं 
ब्रह्मा सरस्वती का ध्यान करें ब्रह्मा जी के चार भुजा हैं 
नाग यज्ञोपवीत है ऐसा ध्यान करे फिर हृदय सिंहासन पर ' 
मानसिक पुजा कर वाह्य वायव्य कोणात्मक चक्र - एव' नऋत 
कोणात्मक चक्र पर क्रमशः स्थापित करे। वाह्य पूजा करे। 


हुँ 


महापद्य वनान्तस्थे कारणानस्द विग्रहे । 
सवे भूतहिते मातरे ह्येहि परमेश्वरि ॥ 


ॐ ऐ क्लीं सरस्वत्य विच्चे, ॐ क॑ ब्रह्मणे नमः 
वायव्य कोणाधिष्ठात्रि ब्रह्म सहित सरस्वती चामुण्डा ` 
इहागच्छन्‌ इह तिष्ठत । 

ॐ ऐ हौं कलं क्रां ह्लीं क्लीं विच्चे & कं 
ब्रह्मणे नमः । नेऋत कोणाधिष्ठात्रि ब्रह्म सहित ` 
सरस्वती चामुण्डा इहा गच्छत इह तिष्टत । स्वागतं 
समर्पयामि, आवाहिता भव संस्थापिता भव सन्निरुद्धा 
भव, सम्मुखी भव, अवगुण्ठित भव, सकलीकरणं 
कुय्येत्‌ । 

3» हृदयाय नमः हृदय शक्तिः श्रीपाठुकां पूजयामि 
तपें०, नमस्करोमि । 

ऐ' शिर शक्त्ये नमः शिर शक्तिः श्रीपाद ०, 

क्लीं शिखा शक्त्ये नमः शिखा शक्तिः श्रीपादु०, 

सरस्वत्ये कवच शवत्ये नम: कवच शक्तिः श्रीपाद्‌ ०, 
विच्चे नेत्र शक्त्ये नमः नेत्र शक्तिः श्रीपादु०, 

ॐ ऐ' क्लों सरस्वत्ये विच्चे अस्त्र शकत्ये नमः, 


ह 


अस्त्र शक्ति श्रीपादुका पुजयामि तर्पयामि नमस्करोमि । 
परप्रीकृता भव धेनु योनि मुद्रां प्रदश्ये । 


मुलं-देवेशि भक्त सुलभे, परिवार समन्विते । 
यावत्वं पूजयिष्यामि, तावत्वं सुस्थिरा भव ॥। 
यन्त्रोपरि अष्टधा मूल मृच्चार्य प्राण प्रतिष्ठां 
कुर्यात्‌ । 

ॐ आं ह्लीं क्रों यं रंलंबंशंषं सं हं लं क्षं ब्रह्म 
भैरव सहित सरस्वती चामुण्ड्या प्राणाः इह प्राणः 
जोबः इह जीव: सर्वेन्द्रियाणि इह स्थितानि, वग्‌ मन 
स्त्वक्‌ चक्षु ओत्र घ्राणः प्राणा इह वागत्य सुखं चिरं 
तिष्ठन्तु स्वाहा । 

वारत्रयं पठेत्‌ ७ ३» षोडश वार मुच्चाये षोडश 
संस्कारान्‌ सम्पादयामि । चैतन्य मूर्ती परिकल्पयासि 

मुलं---आवाहनं समर्पयामि, स्वागतम्‌,पाद्य,-अध्यः 
आचमनोय', मधुपर्क, आचमनोय', स्नानं, वस्त्रं यज्ञो- 
पदीतं, आचमनोय', गंधं, अक्षतं, पुष्पं, धूपं, दीपं, 
नेवेद्य, आचमनोथ', ताम्बूलं पुगोफलं दक्षिणां सम- 
पयामि । आरात्तिक, पुष्पाञ्जलि प्रदक्षिणां प्रणामं 
समर्पयामि--- 


|| 
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3७ संविन्मयि परे देवि, परामृत रसप्रिये । 

अनुज्ञां देहि देवेशि, परिवाराचंनाय मे ॥ 

सूलं छिन्नमस्ता श्रीपाद कां०, विपरीत प्रत्य - 
गिरा श्रोपाद्‌ ० भद्रकाली श्रीपाद,०, चण्ड मातङ्की 
श्रीपाद ०, मोहिनी मातङ्गो श्रीपादु० तारा श्रीपाद्‌ ०, 
चामुण्डा श्रीपाद, भद्रकाली श्रौप।द्‌०, भ्रामरी श्री 
पाढु०, भीमा श्रीपादु०, माहेश्वरी श्रीपादु०, कौमारी 
श्रीपाद्‌ ०, वैष्णबी श्रीपाद ०, वाराही श्रीपाद्‌ ०, 
नारसिहों श्रीपादु०, इन्द्राणि श्रोपाद्‌ ० । 


सूलं मध्ये वायव्याम्नायधिष्ठात्रि ब्रह्मा सहित 
सरस्वतो चामुण्डा श्रीपादु० । मध्ये नेक्रत्याम्नाय- 
धिष्ठात्रि ब्रह्मा सहित सरस्वती चामुण्डा श्री पाढुकां 
पुजयामि तपं यामि नमस्करोमि । 


पाह्यादिभि सम्पूज्य एताः प्रथमावरण देवताः 

साङ्गाः--अभीष्ट सिद्धि मे देहि. ..प्रथमावरणाचनम्‌ । 
प्रथमावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाङ्जाल दद्यात्‌ । 
द्वितीयावरण पुजा अष्ट दले । 


सूलं व्यापिनी श्रीपादु०, पालिनी श्रीपादुऽ,पावनी 
श्रोपादु०, क्लेदिनो श्रोपाढु०, धारिणी श्रीपादु०, 


| 


मालिनी थ्रीपादु०,हंसनी श्रीपादु०,शालिनी श्रीपादुका ०, 
दिव्योघ, सिद्धोघ, मानवोघ, गुरु -त्रय श्रीपुज०, गुरु- 
परमगुरु, परमेष्टि, परात्पर--गुरु,चतुष्टय---श्रीपादु ०- 

पाद्यादिभि सम्पुज्य एताः ह्ितोंयावरण देवताः 
साङ्गाः--अभीष्ट सिद्धि मे देहि...... हितीयावरणा- 
चेंनस्‌ । द्वितोयावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाञ्जलि 
दद्यातू । 

तृतीयावरण पूजा अष्ट दले । 

मुलं सुभगा श्रीपादु०, भगा श्रीपादु०, भग सपंणी 
श्रीपादु, भग मालिनी श्रीपादु०, अनंगा श्रीपादु०, 
अनंग कुसुमा श्रीपादु०, अनंग रेखा श्रीपादु०, अनंग 
सदना श्रीपादू० । 

पाद्यादिभि सम्पूज्य एताः तृतीयावरण देवताः 
साद्भाः--अभीष्ट सिद्धि मे देहि.........तृतीया- 
वरणाचंनम्‌ । 

तृतीयावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाङर्जाल दद्यात्‌ । 

चतुर्थावरण पुजा अष्ट दल पद्म । 

मूलं योगा श्रीपाद ०, सत्या श्रीपाद ०, विमला 
श्रीपादु०, ज्ञाना श्रीपादु ०, बुद्धि श्रीपाद ०, स्मृति श्री 
पादु०, मेघा श्रीपादु", प्रज्ञा श्रीपादु० । 


। | ० 


पाद्यादिभि सम्पुज्य एताः चतुर्थावरण देवताः 
साङ्गाः---अभीष्ट सिद्धि मे देहि.. .चतुर्थावर गाचेनम्‌ । 

चतुर्थावरण देवताभ्यो नम: पुष्पाञर्जाल दद्यात्‌ । 

प'चम/वरण पुजा चतुदश दल पद्म । 

मुलं संस्कृति श्रीपादु०, वैश्ववा श्रीपाद, प्रकृति 
श्रीपाद ०, वाग्मयी श्रीपाद, ०, सिद्धिदा श्रीपादु०, प्रज्ञा . 
श्रीपादु०, मेधा श्रीपादु०, श्रुति श्रीपादः, स्मृति श्रो 
पाद्‌ ०, वागेश्वरी श्रीपादु०, स्वस्ति श्रीपादु०,शक्ति श्री 
पाढु०, स्मृति श्रीपादु०, धारिणी श्रीपादु० । 


पाद्यादिभि सम्पुज्य, एताः पञ्चमांवरण देवताः 
साद्भाः--अभोष्ट सिद्धि मे देहि. . .प चमावरणाचनम्‌ । 
प चमावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाञ्जलि दद्यात्‌ । 

षष्ठावरणो चतः षष्ठि योगिनी पूजनम्‌ । चतुः 
षष्ठि दल पद्मे, 


मूलं--१ विशालांभि श्रीपाद ०, २समृद्धि श्रीवादु ० 
३ वृद्धि श्रीपाढु०, ४ शद्धा श्रीपादु०, ५ स्वाहा श्री 
वायव्य नेऋत दोनों नवार्णो को मूल मंत्र. में साथ-साथ 


बोलना चाहिए । उत्तम चरित्र के दो नवाणं हैं। एक 
वायव्याम्नाय एक- -नैक्रत्याम्ताय का -- 
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पाढुऽ, ६ स्वधा श्रीपादु०, ७ भित्ता श्रीपादु०,. ष 
माया श्रोपादु:, € संज्ञा भ्रोपादु., १० वसुन्धरा श्री 
'पादु०, ११ व्यौ लोक्य धात्री श्रीपादुऽ, १२ सावित्री 
| श्रीपादु०, १३ गायत्रो श्रीपादु ०, १४ त्रिपदेशवरी श्री 
| पादु०, १५ स्वरूपा श्रीपादु०, १६ वहुरूपा श्रीपाढु ०, 
` ` १७ स्कन्धमाता श्रीपादु०, १८ अच्युता श्रीपादु०, १६ 
प्रिया श्रीपादू०, २० विमला श्रीपाद्‌०, २१ कमलां 
श्रीपादु०, २२ दारुणो श्रौपादु०, २३ हारुणी 
श्रीपाद, २४ प्रकति श्रीपादु०, २४ सृष्टि श्रीपादु ०, 
२६ स्थिति श्रीपादु०,२७ संहति श्रीपाद ०,२८संधि श्री 
पादु०,२& मातः श्रोपादु०,३० सती : श्रोपादु ०,३१ हंसी 
, श्रीपादु०, ३ रमुक्ता (सदा) श्रीपादु० ३ ३वजिता श्रीपात्‌ ० 
३४परा थ्रोपाद्‌ ०, ३५ देवमाता श्रीपाद्‌ ०, ३६ देवकी 
श्रीषाद०, ३७ ७7३ ३८कमलालया श्रीपादः०; 
३९त्रिमुखो श्रोपादु०,४० सप्तमुखो श्रीपाद ०, ४ १सुरा- 
सुर मादनी श्रीपादु०, ४२ लम्बोष्ठी श्रीपाद ०,४३उध्वे 
केशो श्रीपाद० ४४ बहुशिरा श्रोपाद्‌? ४५ कृशोदरो 
। श्रीपाद. ०, ४६ रथ रेखा श्रीपाद ०, ४७ शशिरेखा श्री 
` पादु०,४८गगन वेगा श्रीपादु०, ४९पवन वेगा श्रीपादुऽ, 
. ५० भुवन पाला श्रीपादुऽ, ५१ मदनातुरा औपादु०, 
५२ अनंगा श्रीपादु”, ५३ अनंग सदता श्रीपाद ०, ५४ 
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अनंग मेखला श्रीपादुऽ, ५५ अनंग कुसुमा श्रीपादु०, 
५६ विश्वरूपे श्रीपादु०, ५७ असुर भयंकरी श्रीपादु०, : 
५८ अक्षोभ्य श्रौपादुऽ, ५९ सत्यवादिनी श्रीपादु०, ६० 
वज्त्ररूपे श्रीपादः, ६१ वज्त्ररेखा श्रौपादुऽ, ६२ शुचि- ` 
ब्रता श्रीपांदु०, ६३ वरदा श्रीपादुऽ, ६४ वागेशी श्री 
पाढुकां पूजयामि तर्पयामि नमस्करोमि । 


सरस्वतो मातृका-- 

सूलं १ सरस्वती श्रीपादुऽ, मंत्र शक्ति श्रोपाढुऽ, 
वेदमातः श्रीपाद, जगन्मयी श्रीपादुऽ,मानसी श्रीपादु० 
हंसगा श्रीपादु०, हंंती श्रीपादु०, सर्गा श्रीपादु०, क्षेम- 
कारिणी श्रीपादु०, अक्षया श्रीपादु०, विजया श्रीपादुऽ, 
प्रीति: श्रीपादु, लोमश श्रीपादु०, लोम हारिणो श्री- ` 
-वादुऽ, विज्ञान देहा श्रीपाटु०, सम्मूढा ` श्लीपादु०, ` 


कामदा श्रीपादु०, कामिनी श्रीपादु०, कान्ता श्रीपादु० | 


कक्कड किक प...“ cdo ies 
१ आवरणों में एक नाम कई बार आता है उस | 
में शंका नहीं करेना चाहिये. वैदिक कर्म काण्ड में गणपति : 
पूजन के बाद घोडस मातृका में भी गणपति पूजा होती | 
विनायकादि पंच लोक पालो में भी चतुलिग तो भद्रा में भी | 
` एक ही यज्ञ मण्डप पर कई बार गणपति पूजा होती है इसी 
प्रकार तंत्र में भी कई बार एंक ही देवतां का नाम आता है, 
` संघ से । 
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| परमेष्टी श्रीपाद्‌ ०; नरोत्तमा श्रीपाद, पुष्पानुवंधा श्री 
| पाद्‌०, श्रेयस्करी श्रीपाद ०, दयासार श्रीपाद", 


अनुकम्पा श्रीपादु०, चतुःस्तना श्रीपादु ०, पञ्चयज्ञा श्री 
पादु०,सुरभिः श्रीपादु०, सुरपूजिता श्रीपादु०, विश्वास 
जोविनी श्रीपादु ०, विश्वा श्रीपादु ०, कामधेनु श्रीपादु ० 
सर्वकामदा श्रीपादु०, अविद्या श्रीपाद”, दुहितृ श्रीपादु” 
कपिला श्रीपादु०, मलर्वाजता श्रीपादुऽ, सुशीला श्री 
पादु०, जीववत्सा श्रीपादु०,शोलवत्सा श्रीपांदु०सुवत्सला 
श्रीपादु», नंदिनी श्रीपादुर, जयदा -श्रीपाद्‌,०) अजेया 
ओपादु«, दुर्जपाश्रीपादु०, दुखः हाणी श्रीपादु०,- स्व- 
स्तिदा श्रीपादु०, स्वस्तिकृता श्रीपादु”, स्वस्ति स्वरूपा 
श्रीपादु०-स्वस्ति दक्षिणा श्रीपादु० । 

पाद्यादिभि सम्पुज्य, एताः षष्ठावरण देवताः 


अभोष्ट सिद्धि मे देहि...... षष्ठावरणीचेनम्‌ । 

षष्ठावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाङर्जाल दद्यात्‌ । 

सप्तमावरण पुजनस्‌। 

मुलं लं इन्द्राय नमः इन्द्र श्रीपादुकां, रं अग्नि श्री 
पाढुऽ- यां यम श्रीपादु”- क्षं नेति श्रीपादु- वं 
वरुण श्रीपादु०, गं वायु श्रीपादु०, सं सोम श्रीपादुऽ, 
हँ ईशान श्रीपादु०, हीं अनन्त श्रीपादु०- अं ब्रह्म श्री 
पादुकां पूजयामि ° । 
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पाद्यादिभि सम्पुज्य एताः सप्तमावरण देवताः 
साङ्गाः--अभीष्ट सिद्धि मे देहि...सप्तमा वरणा- 
रचनम्‌ । 


सप्तमावरण देवताभ्यो नम: पुष्पाञ्जलि दद्यात्‌ । 
अष्टमावरण देवता पुजा 


सूलं ` वं वज्न श्रीपाद ०, शं शक्ति ,श्रीपादु०, दं 
दण्ड श्रीपाद ०, खं खङ्ग श्रीपादः, पां पाश श्रीपाद, 
अं अंकुश श्रीपादु,, गं गदा श्रीपाद, ति त्रिशूल 


'श्रीपादु०, चं चक्र श्रीपाद, ०, पं पद्म श्रोपादु०,, विशेष 


आयुध-घंटा श्रोपादु०,- शुल श्रीपाद, हल श्रोपाद्‌ ०, 
शंख श्रीपादु०, मुसल थीपादु०, “चक्र श्रीपादु०, धनुष 
श्रीपाद्‌,०, सायक श्रीपादुकां पुजयामि” । 


पाद्यादिभिः सम्पुज्य एताः -अष्टमावरण देवताः 
साङ्काः-- ; 


` अभीष्ट सिद्धि मे देहि.. .. . .अष्टमावरणाचंनम्‌ । 
_ अष्टमावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाञ्जलि दद्यात्‌। _ 
नवमावरण देवता: पुजा (द्वारपाल ) । ` 


ह प्र 


सूलं -वं वटुक श्रीपादु०, यां योगिनी श्रीपादु०, 
क्षं क्षेत्रपाल श्रीपादु०,गं गणपति श्रोपादु०, गं विघ्नाय 
नमः आम्नायेश्वर गणपति श्रीपादुकां” अष्टवसु श्री 
पादु०, द्वादशादित्य श्रीपादु०, एकादश रुद्रः श्रीपाद ०, 
सर्वेभूत श्रीपाद कां पुजयामि तपयामि नमस्करोमि । 


पाद्यादिभि सम्पुज्य, एताः नवमावरण देवता: 
साङ्गाः 

अभीष्ट सिद्धि मे देहि......नवमाबरणाचंनम्‌ । 

नवमावरण देवताभ्यो नमः फलं समपंथामि । 


आत्म तत्व, विद्या तत्व, शिव तत्व, सवै तत्व 
ष्यापिका महालक्ष्मी चोमुण्डा साड्काः तृप्यन्तु । 


कृतेनानेन. पूजनेन श्रीगुरु. जगदम्वा सरस्वती 
चामुण्डा प्रसादात्‌ सर्वं परिपुर्ण मस्तु । यथा शक्ति 
जपं कुर्यात्‌. । गं विघ्नाय नमः 1 

फल चढावे । 

३% ऐ' क्लों सरस्वत्ये विच्चे । कं ब्रह्मणे नपः 
:. 15 ऐ ह्लीं क्लीं क्रो ह्वीं क्लीं विच्चे, कं 
ब्रह्मणे नमः 


है । वायव्य में ही इस की पूजा होती है 1 


काली नवार्ण फिर रुद्र भैरव मंत्र बोलना चाहिये । इसीप्रकार 


६६ 


बढुक मंत्र ऐ गरवे नमः । 


नैऋत आम्नाय की समष्टि वायव्याम्नाय में ही होती 


+ शुभम्‌ % 


१-धूलं जहां पर आया है वहाँ पर काली पूजा में 


महालक्ष्मी आवरण पूजा में लक्ष्मी नवार्ण एगं बिष्णु मंत्र 
प्रत्येक आवरण देवता के आदि में लगाने से ही आवरण पूजा 
होगी । इसी प्रकार सरस्वती त्रिशक्ति चामुण्डा में भी उन्हे 
शिब शक्त्यात्मक मंत्र लगाने चाहिये । यहाँ शक्ति प्रधान 
होने से शक्ति मंत्र पहले लगेगा । 


जाता है। 


अथात सं प्रवक्ष्यामि पश्चिमाम्नाय सिद्धिदौ । 
गं विघ्नाय तमः प्रोक्तो मन्त्रः एव षडाक्षरः ॥ 


ध्यानं... 
पाशांकुश कल्प लतां विषाणं । 
दधत स तुण्डाहित वोज पुरः ॥ 
रक्तस्त्रिनेत्र स्तरुणेन्द, मौलि । 
हारोज्ञ्वलो हस्ति मुखोऽवताद्वः ॥ 
3 ए' गुरुवे नमः । 


पूजा के बाद फल चटाने से देवता सुफलदाता बन 


समष्टि चण्डिका विशेष पीठ पूजा-- 

माण्डूकादि परमात्मने नम्रः कांची पीठाय नमः 
उजवयिनी पीठाय नमः अयोध्या पीठाय नम: कास 
कोटि पोठाय नमः समष्टि त्रिशक्ति चामुण्डा पीठाय 
नमः महाकाल्यै नमः, महा सरस्वत्य नमः, महालक्ष्म्ये 
नमः, गणपतये नमः, वदुकाय नमः, क्षेत्रपालाय नमः, 
योगिन्य नमः, सर्वं विघ्नकृताभ्यो नमः, स्ंधुतेभ्यो 
नमः, उद्यान पीठ उद्यानेश्वर उद्यान पादुकाय नमः, 
मातृका पीठ मातृकेश्वर मातृका पाद.काय नमः, जालं- 
धर पोठ ज्वाला मुखेश्वर ज्वालामुखी पाद्‌ काय नमः, 
कोलगिरि पीठ कोल गिरोश्वर कोलगिरी पाद्‌ काय 
नमः पुर्णगिरि पीठ पूर्णश्वर पूर्णश्वर पाद्‌ काय नमः, 
संहारगिरि पोठ संहारेश्‍वर संहारेश्वर पाद काय नमः, 

द्रोणगिरि पीठ द्रोणेश्वर द्रोणेश्वर पाद, काय नमः । 

कासरूप पीठ कामेश्वर कामेश्वर पाद्‌ काय नमः। 


| | 


चतुष्कोणेषु--अग्यादिषु----वेतालाय नमः, व्रह्म 
नमः, माहेशवर्ये नमः,कोमाये वेष्णव्ये नमः,वाराह्ये नमः, 
इन्द्राण्ये नमः, चामुण्डाये नमः, चण्डिकाये नमः असिः 
तांगादि अष्ट भैरवेभ्यः नमः, इन्द्रादि दश दिक्‌ 
पालेभ्यः नमः, वस्त्राद्‌ आयुधेभ्यः नमः, द्वारपालय 
नमः, गुरू परमगुरु परमेषिड परात्पर गुरुवे नमः, गणे- 
शाय नमः, हरि हराय नमः, महाकालो गोरी सहित 
रुद्राय नमः, महालक्ष्मी सहित हृषिकेशाय नमः, महा 
सरस्वती वागीश्वर सहित ब्रह्मणे नमः, कालाय नमः, 
रुद्राय नमः सिहाय नमः, मृत्यु वे नमः, विजयाय नमः, 
चिघ्नेशवराय नमः, महिषाय नमः, चण्डिकाये तमः, 
ओंकार पोठाय नमः, जलंधर पीठाय नमः, पूर्णगिरि 
पीठाय नमः, कामरूप पीठाय नमः, जयाये नमः, 
नमः, विजयायै नमः,  जयन्त्ये नमः, अपराजिताये 
नमः, - विश्व मायादि चतुविशति शक्तिभ्यो नमः, 
त्रिशक्ति चामुण्डा पोठाय नमः । 


अस्य श्रीन्रिशक्ति चामुण्डा नवार्ण मंत्रस्य ब्रह्मा 
विष्णु रुद्रः भीषण भरव ऋषयः गायतुष्दुगनुष्दुभ 
पृउंछर्दांसि ईशान आस्नाय नायिका श्रोमहाकाली, 
अग्नेयाम्ताय नायिका श्रो सहालक्ष्सी वायव्य चैत्र 
आस्ताय नायिकाःश्रो महा सरस्वतो चतुः कोणाम्नायं 


इस प्रकार न्यास कर निम्नलिखित श्लोकों द्वारा त्रि- 
शक्ति चामुण्डा का विशुद्ध और आज्ञा चक्र केः मध्य में ६४7 
पत्ते वाले ललना चक्र में महाकाली महालक्ष्मी महासरस्वती 
तीन मुख वाली २४ हाथ वाली एक ही मिली हुई मूत्ति का 
ध्यान कर प्राण प्रतिष्ठा कर मानसिक पूजा कर भीषण भैरवः: 
के साथ हुत्कमल से नासा द्वारा प्राण पर विठाकर बाहर ला 
यंत्रं पर विराजमान करे । त्रिशक्ति चामुण्डा की सृष्टि,स्थिति, 
लय, अनाख्या, भासा, प्रायः सभी. ध्यान मिलते हैं तथा 
सृष्ट्यादि क्रम से नवाणं मंत्र जप प्रक्रिया भी. गुरुजनों को 
प्राप्त है उनसे पूर्ण विधान जानकर सिद्धता प्राप्त करें । 


क 1 त्रिशक्ति चामुण्डा देवता नन्दा शाकम्भरी 
भीमाः शक्तयः रक्त दन्तिका, दुर्गा, भ्रामर्यो बीजानि 
पंच वबत्रा महाकाली बगला विपरीत प्रत्यङ्भिरा 
कोलकं अग्नि वायु सूर्य्यं स्तत्वानि ऋग्यजुः सामवेदाः 
ध्यानानि श्री महाकाली महालक्ष्मी महा सरस्वती त्रि- 
शक्ति चामुण्डा समष्टि प्रीत्यार्थ मम सर्वाभीष्ट सिद्ध 
चर्थ आवरण पुजने ( जपे ) विनियोगः । 

३& ऐ अंगुष्ठाभ्यां नमः (हृदयाय नमः) ३» हों 
तजेनोभ्यां नमः ( शिरसे स्वाहा) & क्लीं मध्यमाभ्यां 
नमः (शिखाये वषटू) ३० चामुण्डाये अनामिकाभ्यां 
नमः (नेत्राभ्यां वौषट्र) ऐ ह्हो क्लों चामुण्डाये विच्चे 
करतल कर पुष्टाभ्यां नमः (अस्त्राय फट) । 


अथ ध्यानम्‌ 
शंखं चक्र गदां वाणान्पाशं परिघ शुलके। 
भुशुण्डीं च शिरः खड्‌गं दधतों दश वक्त्रकाम्‌ ।।१॥। 


तामसं सिद्धिदां नौमि महाकाली दशांख्रिकाम्‌ । 
साला च परशु वाणात्‌ गदां कुलिश मेव च॥२॥ 


पद्म धनुः कुण्डिकां च दंडं शक्ति मति तथा । 
खेटकं जलजं घंटां सुरापात्रं च शुलकम्‌ ॥३॥ 


आ. 


` पाशं सुदर्शन चेव दधतों लोहित प्रभाम्‌ । 
पद्म स्थितां महालक्ष्मी भजे महिष मदिनीस्‌ ॥४॥ 
घण्टां शूलं हलं शंख मुसलाषि धनुः शरान्‌ । 
दधती मुज्वलां नौमि देवी गौरीं समुद्भवाम्‌ ॥५॥ 
ऐ' हीं क्लीं चामुण्डाये विच्चे, 3 ह्वीं महा- 
कालेश्वराय विच्चे खड्गं चक्र अक्ष्तग्‌ घंटाशूल 
मित्यादि क्रमेण ध्यात्वा । 
प्राथयेत्‌ -- 
महापद्म वनान्तस्थे कारणा नंद विग्रहे । 
सर्वंभुत हिते मातरेहि हयेहि परमेश्वरि ॥ 
भीषण भैरव सहित त्रिशक्ति चामुण्डा इहागच्छत 
इह तिष्ठतु स्वागतं समर्पयामि,आवाहिता भव, संस्था- 
पिता भव, सन्नरुद्धा भव, सम्मुखी भब, अवगुण्ठिता 
भव, सन्निरुद्धा भव, सकलीकरणं कुर्य्यात्‌ । 
ऐ' हृच्छकृत्यै नमः हृदय श्रीपाद कां ` पुजयामि 
तर्प॑० नमस्करोमि । 


ह्वों शिरः शक्त्ये नमः, शिर श्रीपाद कां पुजयासि० 
क्लीं शिखा शक्त्यं नमः शिखा श्रीपादुकां पुजयामि० 
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चामुण्डाये कवच शक्त्यै नम: कवच श्रीपादुकां ०, 
विच्चे नेत्र शक्त्ये नमः, नेत्र श्रोवादु ० 
ऐ ह्वों वलीं चामुण्डाये विच्चे-अस्त्र शक्य नम 


अस्त्र श्रीपादुकां --परसीक्ृता भव, धेनु योनि मुद्रां 
प्रदश्यं । 


प्रार्थना--देवेशि भक्त सुलभे परिवार _ समन्विते । 
यावत्बं पूजयिष्यामि, तावत्वं सुस्थिरा भव । 


यंत्रोपरि मुल मंत्र अष्टधा मुच्चाय प्राण प्रतिष्ठां 
कुर्य्थात्‌ । 

> आं ह्लौं क्रों यंरंलंबंशं षंसंहंलं क्ष 
भीषण भैरव सहिताय त्रिशक्ति चामुण्डया प्राणाः इह 
प्राणः जीव इह जीवः सर्वेखियाणि वाडन्मनस्त्वक चक्षु 
श्रोत्रः जिह्वा घ्राणः प्राण इहैवागत्य सुखं चिरं तिष्ठन्तु 
स्वाहाः । ७ ३४ षोडश वारं मुच्चायं षोडस संस्का- 
रान्‌ सम्पादयामि, चैतन्य मूत्तों परिकल्पयामि। | 


भुल स्वागतं समपंयामि पुष्पासनं, पाद्य अर्ध्य, 
आचमनं मधुपर्क, श द्धाचमतीयं, स्नानं सुगन्धि तेलं 


Fr PADD, DMR Ny 2 DBS 
तथे चण्डिकां के गुरु परम्परा के दिब्य सिद्ध मानव गुरु 
है कोणम्ताय गुरु: मण्डला अन्य-है 
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पंचामृत स्नानं उद्तंनं, वस्त्रं यज्ञोपवीतं, आभरणं, 
अधिरोहणं, गंधं सिन्दूरं कु'कुमं हरिद्रा चुर्ण कज्जलं, 
इत्र, अक्षतं,पुष्पं विल्व पत्रं दूबदलं,पुष्पमालां,फलमालांधूपं 
दोप नेवेद्य आचमनीयं फलं, तांब्रूलं पू गीफलं दक्षिणां 
आरात्तिक्यं, पञ्च पुष्पःञ्जलि,प्रदक्षिणां समप याभि । 
& सं विन्मयि परे देवि परामृत रस प्रिये । 
अनुज्ञां चण्डिके देहि परिवारार्चनाय मे॥ 
आदौ वायब्यादीश पय्येन्तं गुरु पंक्ति प्रपूजयेत्‌ । 
3#महादेव्यांवा श्रीपादु ०,#महादेवा नन्दनाथ श्रोपादु ०, 
अत्रिपुराग्बा श्रीपादु ०, भेरवानंद नाथ भ्रीषादु ०,एते 
दिव्योघाः । ॐ ब्रह्मानन्द नाथ श्रीपादु०, २ पुर्ण देव:- 
नंदनाथ श्रीषादु ०,३४ चलचित्ता नन्द नाथ श्रीपादु >, ॐ 
स्मरदोणा नन्द नाथ श्रोपादु०, ॐ मायाम्वा नन्द नाथ 
श्रीपादु ०३७ मायावत्यम्वा नाथ श्रीपाद्‌ °, एते सिद्धौ घाः । 
७ विमलानन्द नाथ श्रोपादु०, ॐ भोमसेना नन्द नाथ 
श्रीपाद ०, ॐ सुधाकरानन्द नाथ श्रीपाद ०, ३० मीना 
नन्द नाथ श्रीपादु०, ॐ योरक्षका नन्द नाथ श्रोपादु०, 
३५ सोजदेवा नन्द नाथ श्रीपादु०, ३9 प्रज्ापत्या नन्द 


पुष्पाञ्जलि में वौसटू बोला जाता है । पंच पुष्पाञ्जलि 
होती है । 
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नाथ श्रीपाद्‌ ०, ॐ मुलदेवा नन्द नाथ श्रीपाढु०, ॐ 
रतिदेवा नन्द नाथ श्रीपादु०, ॐ विघ्नदेवा नन्द नाथ 
श्रीपाद ०, ॐ हुताशना नन्द नाथ श्रीपाद्‌ ०, ३२ समः 
यानन्द नाथ श्रौपाद,०, ॐ संतोषानन्द नाथ श्रीपादु०, 
एते मानवोघाः । 

गुरुपात्रा मृतेन तत्व मुद्रया त्रिः संतप्ये । 


A 


गुरुपात्र के अमृत से तत्व मुद्रा द्वारा तीन बार वा एक 
बार तर्पण करे । 


गुरु पादुका मुच्चायं । 


स्वगुरु श्रीअमुकानन्द नाथ श्री अमुको देव्यास्वा 
श्रोपाद्‌ कां०, परमगुरु श्रीअमुकानन्द नाथ श्री असुकी 
देव्याम्बा श्रीपादुका०, परमेष्टि गुरुनाथ श्रीपादुका०, 
७ परात्पर गुरुनाथ श्रीपादुकां पूजयामि तपयामि 
नमस्करोमि । गुरु चतुष्टय पूर्व वत्पूजयेत्तपयेच्च ॥ 


३ मध्ये विन्दु- ऐ' ह्वीं क्लों चामुण्डाये विच्चे। 
त्रिशक्ति चामुण्डा पूज०, ॐ ह्लीं महाकालेश्वराय 
विच्चे ॥ भीषण भैरव श्रोपादुकां पूजयामि तपं यामि 
तमस्करोमि । 


वि ५ 


पाद्यादिभि सम्पूज्य एताः प्रथमावरण देवताः 


साङ्गाः--अभोष्ट सिद्धि मे देहि...... प्रथमावरणा- 
चनस्‌ । 


प्रथमावरणं देवताभ्यो नमः, पुष्पाञ्जलि दद्यात्‌ । 

द्वितीयावरण देवता पुजा० त्रिकोणे 

मुलं सरस्वती ब्रह्मभ्या नमः सरस्वतो ब्रह्म श्री 
पादुकां, 

लक्ष्मी हृषिकेश श्रोपाडु०, गौरी रुद्र श्रीपादु ०, 
सिह श्रीपादु०, महिष श्रोपाद ०, काल श्रीपादु०, मृत्यु 
श्रोपादु० । 


पाद्यादिभि सम्पुज्यः एताः द्वितीयावरण देवताः 
साङ्गाः--अभीष्ट सिद्धि मे देहि..... . द्वितीयावरणाः 
चेनस्‌ । 

द्वितोयावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाञ्जलि दद्यात्‌। 

तृतीयावरण देवता पुजा षट्कोणे । 


१- गुरु पूजा प्रथमावरण में भी होती है । मध्य और 
अन्त में भी होती है । अन्त में गुरु स्तव आदि का पाठ करने 
स पूजा की पूर्णता हो जाती है। दीक्षा और अभिषेक जैसा 


है, साधक बैसे ही गुरु पूजा करता है। और करनी चाहिये। 


७६ 


सुलं-नन्दज्ञा शक्ति श्रीपादु०, रक्तदन्तिका शक्ति 
श्रीादु ०, शाकेम्भरी शक्ति श्रीपादु०, दुर्गा शक्ति श्री 
पादु०, भोमाशक्ति श्रौपादु,, भ्रामरी शक्ति श्रीपांदु०, 


पाद्यादिभि सम्पूज्य, एताः तृतीयावरण देवताः 
साङ्काः--अभोष्ट सिद्धि मे देहि. . -तृतोयावरणाचेनस्‌ । 


चतुर्थावरण पूजा अष्ट दले । 

सूलं ब्राह्मी श्रीपादु०, नारायणी श्रोपादु०, माहे- 
इबरी थोपादु०, चामुण्डा श्रोपादु०, कोमारी श्रोपादु» 
अपरोजिता श्रीपादु?, वाराहो श्रीपादु०, नारसिही 
श्रीपादुका० । 

वाद्यादिभि सम्पूज्य, एताः चतुर्थावरण देवताः 
साङ्काः-अभोष्ट सिद्ध मे देहि. .चतुर्थावरणाचंनस्‌ । 

चतुर्थावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाञ्जलि दद्यात्‌ । 

पंचमावरण पुजा अष्टदले पद्म । 

सूलं--असिताङ्गः भैरव श्रीपादु०, रुरु भैरव श्री 
पादु०, चण्ड भैरव श्रीपादुऽ, क्रोध भैरव श्रीपादु०, 

अष्ट भैरवों में ही भीषण भैरव है जो त्रिशक्ति चामुण्डा 
का भैरव है। भैरव पत्ती को कहते हैं। बटुक सभी का एक 


ही है। क्षेत्रपाल अलग होते हैं, भैरव व्क क्षेत्रपाल तीनों 
पृथक-पृथक हैं । 


| ववललकल.. भैरव श्रीप!दु०, कपाल भैरव श्रीपादु०, भीषण 
भैरव श्रीपादु०, संहार भैरव श्रीपादु०,योगिनी पात्रा- 
। भतेन सकृद्ठा तपंयेत्‌० । 


षष्ठावरणो पूर्वादि अग्नेयान्त चर्तुविशति दले 

। सम्पुज्य । 
मूलं १--वि विष्णुमाया श्रीपादु,, २चें चेतना श्री 
पादु०, ३ वु बुद्धि श्रोपादु०, ४ नि निद्रा श्रीपादु०, 
५ क्षु सुधा श्रीपात्‌ ०, ६ छां छाया श्रीपाद्‌,०, ७शक्ति 
श्रीपाद्‌ ०, ५ तू तृष्णाये श्रीपाद ०, & क्षां क्षान्ति श्री 
पादु०,१० जाँ जाति श्रीपाद्‌०,११ल लज्जा श्रीपादु०, 
१२ शं शान्ति श्रीपाद ०, १३ श्य श्रद्धा श्रीपाढु०, १४ 
कां कान्ति श्रीपादु० १५ लं लक्ष्मो श्रीपाद ०, १६ धु 
घृति श्रीपाद०, १७ वु वृत्ति श्रीपाद, १८ शर्‌ 
* श्रुति श्रौपाद ०, १६ स्मृ स्मृति श्रीपादु०, २० तु 
व्यि श्रीपाद कां, २१ पु पुष्टि श्रीपादु०, २२ दं 
दया श्रीपादु०, २३ मां मातृ श्रीपादु०, २४ क्रां श्रांत 

श्रीपादु० । 

षष्ठावरणे चतूंषष्ठि योगिनी पूजनम्‌ । 


मूलं..-१ दिव्य योगिनो श्रौपादु०, २ महायोगिनी 
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श्रीपाद, ०, ३ सिद्ध योगिनो श्रीपाद्‌ ०, ४ साहेश्वरि 
श्रीपादु०, ५ प्रेतोक्षी श्रीपाद ०, ६ डाकिनी श्रीपाद 5, 
७ काली श्रीपादु०, ८ कालरात्रो श्रीपादु०, & -निशा- 
करी श्रीपाद ०, १० हु कारी श्रीपाद ०,११ सिद्धि वेत- 
लनी श्रीपादु०,१२ह्रीं कारी श्रीपादु०,१३भूतडामरी श्री. 
पाद्‌ ०, १४ऊध्वे केशी श्रीपाद ०,१५विरुपाक्षो श्रोपाद ०, 
१६ शृष्काङ्गी श्रीपादुऽ, १७ नरभोजनो श्रीपादुर, १८ 
फूत्कारी श्रीपादु०, १६ वोरभद्रा श्रीपादु०, २० धूस्रा- 
क्षो श्रीपादु०, २१ कलहप्रिया श्रीपाद्‌ ०, २२ राक्षसी 
श्रीपाद्‌,०, २३ घोरराक्षसी श्रीपाद ०, २४ विशालाक्षो 
श्रीपादु ०, २५ कौमारी श्रीपादु०, २६ चण्डी श्रीपादु० 
२७ वाराही श्रीपादु०, २४ मुण्डधारिणो श्रीपादु ०, 
२९ भैरवी श्रीपादु०, ३० वीरा श्रोपादु०, ३१ भय- 
ङुरी श्रीपाढु०, ३२ वस्त्र धारिणी श्रीपादु०, ३३ 
क्रोधा श्रोपादु०,३४ दुमु खो श्रोपाद्‌ ०, ३५ प्रेतवाहिनो 
श्रोपांदु०, ३६ करका श्रोपाद०,३७ दोघं लम्बोष्ट्री श्री 
पादुकां३८मालिनो श्रोपांदु ०,३९मन्त्र योगिनी श्रीपादु० 
४०कालार्नि श्रीपादु ०,४१ मोहिनी श्रीपादु०,४२ चक्रा 
श्रीपादु ०,४३कुण्डलिनो श्रीपाद ०, ४४ वालुका श्रीपादु ० 
४५ कोवेरी श्रोपादु०, ४६ यमदूतो श्रोपादु०, ४७ 
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करालिनी श्रोपादु०,४८कौशको श्रोपादु०, ४९ यक्षिणो 
श्रीपादु०, ५० भक्षिणो श्रीपादु०,५१ कोवेरी श्रीपाद्‌० 
५२ मंत्र वाहिनी श्रीपादु०, ५३ विशाला श्रीपादु०, 
५४ कामु को श्रोपादु० ५५ व्याघ्री श्रीपादु० ५६ 
महाराक्षसी श्रीपादु० ५७ प्रेत भक्षिणी श्रीपादु० ५८ 
ध्जेटी श्रीपाद्‌०, ५६ विकटा श्रीपाद्‌०, ६० घोररुया 
श्रीपादु०, ६१ कपालिका श्रीपादु.,, ६२ निकला 
ओषादु-,६३ अमला श्रीपाढु०,६४ सिद्धिप्रद श्रीपादुकां 
पुजयामि तपयामि नमस्करोमि । 


षष्ठावरणे चण्डिका मातृका सम्पुज्य । 


मुलं चामुण्डा श्रीपाद, चण्डिका श्रीपादु०, 
चण्डा श्रीपादु०, चण्ड मुण्ड विनाशिनो श्रीपादु,, नारा- 
- यणी श्रीपादु०; भद्रकाली श्रौपाढु, विरजा श्रीपादुऽ, 
विश्व मातृका श्रीपादु०, अजिता श्रीपादु०, भार्गवो श्री 
पादुऽ,सौम्या श्रीपाद्‌ऽ,दुर्गा श्रीपादु० दुर्गति नाशिनो श्री 
पादु०,अष्यासनी श्रीपाद, चन्द्रघण्टा श्रीपाद कमला श्री 
पाद्‌ ०, खड्धिनी श्रीपाद ०, गदनी श्रीपाद्‌ ०, घण्टिका 
श्रीपाद्‌ ०, परा श्रीपाद, चरित्रा श्रीपाद्‌ ०, क्षत्रिणी 
श्रौपाद्‌ , ज़्भा श्रीपाद ०, झंकारी श्रीपाद“, जग्रदा 
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श्रीपाद ०टका श्रीपाद 5,ठड्ठारी धोपाद्‌ ,,डामरी श्री०, 
टंकिका श्रीपाद ०, शिवा श्रोपाद,०, तमोपहन्त्री श्री 
पाद्‌ ०, स्थानेश्वरी श्रीपाद ०, दयारूपा श्रीपाद ०, धन 
प्रदा श्रीपाद्‌ ०, नव्या श्रीपाद्‌ ०; परा श्रीपाद्‌ ०, फदर 
कारी श्रीपाद्‌ ०, वन्धिनी श्रीपाद ०, भय वर्जिता श्री 
पाद्‌ ०, महामाया श्रोपाद्‌ ",योगाशी श्रीपाद ०, रंकिणो 
श्रीपाद्‌ ० लम्बकेशिनी श्रीपाद ०, वरदा श्रीपादु०, 
शाकिनो श्रोपाद ०, पण्डा श्रीपाद *, सर्वेशो श्रीपाद्‌ ०, 
हलिनी श्रीपाद ०, ललिता श्रोपाद ०, क्षामोदरी श्री 
पाद ०, 
पाद्यादिभि सम्पूज्य एताः षष्ठावरण देवता 
साद्भाः--अभीष्ट सिद्धि मे देहि...... षष्ठावरणा- 
चेनस्‌ । 
षष्ठांवरणा देवताभ्यो नमः, पुप्पाञर्जाल दद्यात्‌ । 
सप्तमाबरणे (भूपुर मध्ये) | पूर्वादि दिक्षु । 
सूलं लं इन्द्र श्रीपादु०) रं अग्नि श्रीपादु०, मं यम 
ओपादु०, क्षं निऋति श्रीपादु', वं वरुण भ्रीपादु», 
यं वायु श्रीपादु०, सं सोम श्रोपादु०, ॐ हं ईशान श्री 
पादु०, हीं अनन्त क्लोपादु०, अप ब्रह्मणे श्रीपादुकां 
पुजयामि० । 


पाद्यादिभि सम्पुज्य-एताः सप्तमावरण देवताः 
साङ्गाः-अभोष्ट सिद्धि मे देहि..... .सप्तमावरणा- 
चनस्‌ । 

सप्तमावरण वेवताभ्यो नमः पुष्पाञ्जलि दद्यात्‌ । 

भुपुर वाहये पूर्वादि दिक्षु अष्टमावरण पूजा- 

3 मुलं वं वज्न श्रोपादु", शं शक्ति श्रीपादुः, द' 
दण्ड श्रीपादु०, खं खडग श्रोपादुऽ, पां पाश श्रीपादु०, 
अं अंकुश श्रीपादु,, गं गदा श्रोपादु०, त्रि त्रिशुल श्री 
पादु, चं चक्र श्रोपादु०, पं पद्म श्रीपादु०, । 


पाद्यादिभि सम्पूज्य, एताः अष्टमावरण देवताः 
साङ्गाः-अभीष्ट सिद्धि मे देहि,...-.--- अष्टमावरणा 
चनम्‌ । 

अष्टमावरण देवताभ्यो नमः पुष्पाऊर्जाल दद्यात्‌ । 

नवमावरण पुजा-- 

मुलं-वु ब्रह्म श्रीपांदुग, वि विष्णु श्रीपादु०, रू 
रुद्रः श्रीपादु?, 


१ इन्द्रादि दश दिकपालों का दशदल में व भूपुर मध्य 
में भी पूजा होती है। 


| 


दक्षिण हस्ते--१ खङ्ग श्रीपादुऽ,२ चक्र श्रीपादु०, 
३ गदा श्रीपादु०, ४ वाण श्रीपादु०, ५ शूल श्रीपादु०, 
६ परशु श्रीपादु०, ७ वस्त्र श्रीपादु०, ८ पद्म श्रीपाद, 
& दण्ड श्रीपादु०, १० मुसल श्रीपादु०, ११ अभय श्री 
पाद्‌ ०, १२ पाश श्रोपाटु०, । 


खाम हस्ते--१ शंख श्रीपादु०, २ धनुष श्रीपादु ०, 

३ परिध श्रीपादु०, ४ भुषु'डी श्रीपादु० ५ कमण्डलु 
श्रीपादु०, ६ अक्षमाला श्रीपाद ०, ७ कुण्डिका श्री 
पाद्‌ ०, ८ शक्ति श्रीपाद,०,९ रक्षक (ढाल) श्रीपादु ०, 
१० हल श्रीपादुर, ११ घंटा श्रीपादु», १२ मधुपात्र 
श्रोपादु० । चक्रस्य 'वहिः' कोणेघु वं बुक भ्रोप।द्‌ ० , 
ईशानं यां योगिनी निऋ ति । ॐ क्षेत्रपाल श्रीपाद ० 
आनेय गणेश श्रीपाद ०, मध्ये- दर्गा श्रोपाद_ ०, 
ईशान्यां विष्णु श्रीपाद्‌ ० अग्नेयां शिव श्रीपाद ०, 
वायव्यां सूर्य श्रोपाद ० नेऋत्यां, गं विघ्नाय नमः 
विघ्न श्रीपाद, ०, योगिनी पात्रामृतेन-- 


पाद्यादिभि सम्पुज्यः एताः नवमावरण देवताः 
साद्भाः--सपरिवारः सवाहना, सशक्तिकास्तपिता 
सन्तुः । 


नि 


परे 


अभोष्ट सिद्धि मे देहि......शर भागत वत्सले । 
भक्त्या समर्पये तुभ्यं नवमावरणाचंनम्‌ । 
नवमावरण देवताभ्यो नमः, पंच पुष्पांजलि दद्यात्‌ । 

मुद्रां प्रदश्ये, । 

देवता की प्रसन्नता को मुरा दिखागें हाथों से । 

अक्षमाला, परशु, गदा, इषु कुलिश, पद्म, धनुष, 
कुण्डिका, दंड, शक्ति, असि, चर्म, घंटा, सुराभाजन, त्रिशूल, 
पाश, सुदर्शन, हल, शंख, सुसल, चक्र, परिघ, भुशुण्ड शिरः। 

तत्व मुद्रा से विषेशार्ध्य देशैं । 

मुलं---आत्म तत्व व्यापिका श्री त्रिशक्ति चामुण्डा 
साङ्गाः सपरिवार सायुधः सशक्तिकः तृप्यन्तु । 

विद्या तत्व व्यापिका श्री» तुष्यन्तु । मूलं शिव 
तत्व व्यापिका श्री» तृप्यन्तु । सर्व तत्व व्यापिका श्री 
तृष्यन्तु । यथाशक्ति पूजा पूर्णता को जप करे । 

गं विघ्नाय नमः ऐ ह्वीं क्लों चाभुण्डाये विच्चे । 
३% ह्लीं महा कालेश्वराय विच्चे। वटुक मंत्र-ऐ- 
गुरुवे नमः । कृतेनानेन पुजनेन श्रीगुरु जगदम्बा ति- 
शक्ति चामुण्डा प्रसादात्‌ परिपूर्णमस्तु ! फलं दद्यात्‌ । 


ॐ शुभम्‌ % 


डि अथ श्री नव दुर्गा पूजनम्‌ % 
ज्र + 


१ ३५ भू भुवः स्वः शैल पुत्ये नमः शैल पुत्री 
श्रीपादुकां० । 

पाद्यादिभि सम्पुज्य । नव दुर्गाओं का पृथक-२ 
यंत्र के दाहिने पुजन करें । 
२ ॐ भु भुवः स्वः ब्रह्मचारिण्ये नमः ब्रह्मचारिणी 


श्रीपाद कां ° । 

३ ॐ सुभवः स्वः चन्द्र घंटाये नमः चन्द्रघंठा 
श्रीपाद ० । 

४3% भू भुवः स्वः कृ्‌ष्माण्डायै नमः कूष्माण्ड 
श्रीपादुकां० । 

५ ॐ भू भुं वः स्वः स्कन्द सात्रे नमः स्कन्दमाता 
श्रीपादुकां ० । 

६ ॐ भू भुं वः स्वः कात्यायन्यै नमः कात्यायनी 
श्रीपाद्कां° । 

७ ॐ भू भुवः स्वः कालरात्ये नमः कालरात्री 
श्रीपादूकां० । 

८ ॐ भूभु वः स्वः महागोय्ये नमः, महागौरी 
श्रीपाद कां० । 


& ॐ भु भुंवः स्वः सिद्विदाये नम:--खहर््मेरो ? 
5८. श्रीपाद ०कां । 


£ 

39 विद्य दाम सम प्रभां मृग पति स्कन्ध स्थितां भीषणम्‌ । 

कन्याभिः करवाल खेट विलसद्भस्ता भिरा सेविताम्‌ ॥ 

1 हुस्तैश्चक्र गदासि खेट विशिखांश्चायं गुणं, तर्जनीम्‌ । 
'विश्राणा मनलात्मिको शशिधरां दुर्गा त्रिनेत्रां भजे ॥१॥ 
ॐ ह्लीं दु दुर्गाये नमः गं गणपतये नमः शां वटुकाय नमः 

१ गणपति ध्यानम्‌ । ॐ उद्यहिनेश्वर रुचि निज हस्त पद्म: ।, 
पाशांकुशा भय वरान्दधतं गजास्यम्‌ः। 
रक्ताम्त्ररं सकल दुःख हरं गणेशं। 
ध्यायेत्रसन्तमखिला भमरणाभिरामम्‌ः॥। 
वटुक ध्यानम्‌ 

ॐ कर कलित कपालः कुण्डली दण्ड पाणि । 

स्तरण तिमिर नील व्याल यज्ञोपवीती ॥. 

क्रलु समय सपर्या विधन विच्छेद हेतु । 

जयति वटुकनाथः सिद्धिदः साधकानाम्‌ ॥ 

फिर पात्र में बिन्दु. त्रिकोण लिख आधार पुजन: कर 

उपला की अग्नि स्थापन करे, अग्नि में प्राण प्रतिष्ठा ज्योति- 

स्त्ररूपिणी महामाया की करे ज्योति प्रकट कर पूजन करेः।. 
३% भ्‌ भुवः स्वः आद्यासव सुरौजोद्भव तेज स्वरूप श्री 

दु दुर्गायै नम. । ( ऐला लत्रंग घृत मिष्ठान मेवा जायफल. 

चटानै) । 

्रा्थेनाः -प्रधान साधार विकल्प सत्ता । 

स्वभाव भावादृभुवन त्रयस्य ॥ 

सा विद्यया व्यक्त मपीह माया । 

ज्योति परा पातु जगन्ति नित्यम्‌ ॥ 


जलती हुई ज्योति के सामने आरती आदि करके दुर्गा- 
सप्तशती के सात सौ मुख्य बीजों का पाठ करे, हवन करे व 
तर्पण करने से भगवती अत्यन्त प्रसन्न होती है । 

विशेष आरात्तिक्यं कुर्य्यात्‌ । 

रं इति प्रज्वाल्य श्रीं ह्लीं ग्लू स्लू म्लू' प्लू न्लू हीं 
श्री. इति गंध पुष्पादिमारात्रिकं 'सम्पूज्य' चक्र मुदां प्रदर्श्या- 
स्चेण प्रोक्ष्य, घंटा वादन पूर्व क॑ मूलेन आरात्रिक मन्त्रेण वा 
नीराजयेत्‌ ॥। 

चन्द्रादित्यौ च धरणी विद्य दग्निस्तथेव च । 

त्वमेव सर्व ज्योतीषि आतिकय़ं प्रतिग्रह्मताम्‌ ।। 


& आरती श्री चामुण्डाजी की & 
जय जय जगदम्वे मेय्या; जय जय जगदम्वे । 
जय जय मा चामुण्डा, विश्वेश्वरि अम्वे ॥ 
सत्‌, चित्‌, आतन्द-कन्दनि, स्पन्दनि शीला । 
आद्या, एक, अनेका; अभिनव चिद्‌ लोला 1 १॥ 
आल्हादिन्‌, तू संवित, सेवित सत्य. परा । मंय्यासेंवित -- 
वामा, रोद्री, ज्येष्ठा, नित्या, त्‌ अपरा ॥-२॥। 
प्राण, अपान, सुघ्रुम्ता, वाग्मयि वेद मयी । मंप्या वाग्मंयि -- 
इच्छा, ज्ञान, क्रियात्मिक, भेद, अभेद, भयी ॥ ३ ॥ 
स्वय प्रकाश, विमर्शा, मधु, ऐश्वर्य्यं भरी । मैय्या मधु - 
त्रिगुणा त्रिगुणातीता, शान्त, विलास-करी ॥ ४॥ 
जयति स्वराट, विराटिनी, कुण्डलिनी रूपा । मेय्या० -- 
पंच-कृत्य-रत, योगि-योगिनि, सर्वेश्वरि रूपा ॥ ५ ॥। 
ब्रह्म, विष्णु, शिव, गणपति, राम कृष्ण तू ही-। मंग्या रामकृष्ण . 
वाणी, कमला, गौरी, जनक सुता. तू ही ॥ ६ ॥ 


० 


त्‌ रस-रास बिलासिती, रासेशवरि राधा । मेय्या रासेश्वरो 
ब्रह्म सहचरी,सेवित हर हरि,जय जग आराधा ॥७॥ 
चण्डमुण्ड संहारण कारण, चण्डी रूप धरचौ। चण्डी-- 


शम्भु निशंभु विदारे, महिषा नष्ट करचौ ।। ८॥ 


चरण पराग सुमहदी, भगत अभय कारी । मेय्या भगत - 
' दिव्यायुध कर कमलन, असुर बृत्ति ह ॥&॥। 


वहत पीयुष पयोधर, सिद्धन पय प्यान । मेथ्या सिद्धन-- 
ज्ञान विज्ञान, भाव, गुंग गैमत्र,अंचल झर लागै 11१० 
सेय्या मेय्यः मैय्या मेय्या, कह इतनी जानु । मय्या कह 
अज्ञानी शिशु भाव, होय,हढ, यही ठान ठानू ॥११॥ 
अम्बे जी की आरति, जो आरत गावे। 
कहत 'वशिष्ठ' पराभक्ति संग, भूर्वित मुक्ति पावै ॥१२।। 
बोलो आद्या शक्ति की जय ब्रह्म विद्या की जय । 

हा आधा की जय, सर्वेश्वरी की जय। 

जय जय जय चामुण्डे-३ - 


बिशेष मन्त्र पुष्पाञ्जलि दद्यात । 


शिवे शिव सृशीतलाम्रृतत रङ्ग गंधोल्लस: । 
न्तावावरण देवते नब -नवामृतस्पन्दिनि ॥ 
गुरुक्रमपुरस्कृते गुणशरी,रनित्योज्ज्वले । 


षङङ्गपरिवारिते कलित एष पुष्वाञजलिः ॥१॥ 


न्ञिवारण-संविदुदगम परास्त भेदोल्लसत्‌। 
परदास्पदचिदेकता वर शरीरिणी स्वैरिणी ॥ 
रसायन तरङ्गिणी रुचितरङ्गसंच्चारिणी । 


प्रकाम परिपूरिणी प्रसृत एष पुष्पाञ्जलिः ॥२॥ 


तरंगयति सम्पदं  तदनुसंहरत्या पदं । 


सुखं वितरति श्रिय परिचिनोति हन्ति द्विषः ॥ 
ज्िणोति दुरितानि यत्प्रणातिरम्ब तस्यं सदा। 

शिवङ्घरि शिवे परे शिव पुरन्धि तुभ्य नमः ॥। 
दिगीश्वर-सुसेविते दिन मणि प्रभा रज्जिते । 

दिनेश शशि कुराइले शरद चन्द्र विम्वानने ॥ 
उपासक प्रपूजिते प्रणत परिजात द्रमे। | 

प्रणात जनवत्सले तव पदेसु पृष्पाञजलि। 
जय जय जगदम्ब भक्त वश्ये। 

जय जय सान्द्र कृपा वशास्त रङ्गे।। 
जय जय निखिलार्थ दान शौण्डे। 

जय जय हे भुवनेशि चित्सुखाब्धे ॥ 


® अथ दुर्गा (चण्डिका) आपदुद।राष्टकम्‌ & 
नमस्ते शरण्ये शिवे सानुकम्पे, नमस्ते जगद्दया पिके विश्वरूपे। 
नमस्ते जगदन्य पादारविन्द, नमस्ते जगत्तारिणी त्रा हिदुर्ग ॥ 
नमस्ते जगच्चिन्त्य मान स्वरूपे, नमस्ते महायोगि विज्ञानरूपे । 
नमस्ते नमस्ते सदानन्द रूपे, नमस्ते जगत्तारणि त्राहि दुर्गे ॥ 
अनाथस्य दीनस्य दीनस्य तृष्णा तुरस्य, भयात्तस्य भीतस्य 
वृद्धस्य जन्तो । 
त्वमेका गतिदेंवि निस्तार कर्त्री,नमस्ते जगत्तारणि त्राहिदुर्गे ॥ 
अरण्येरणो दारुणे शत्रुमध्ये, जले संकटे राजगेहे प्रवासे। 
त्वमेका गतिर्देवि विस्तार हेतुर्नमस्ते जगत्तारणि त्राहि दुर्गे ॥ 
अपारे महादुस्तरेत्यन्त घोरे, विपत्सागरे मज्जतां देहभाजां । 
ल्वमेकागतिर्दवि निस्तार नौका,नमस्ते जगत्तारिणी त्राहिंदुर्गे । / 
। नर्मएचण्डिके ! चण्डदोदण्डलील समुत्खंडिता खंडला शेषशत्रोः । 
` त््मेका गतिविध्न सन्दोहहत्री, नमस्ते जगत्तारणि त्रा हिदुर्गे ॥ 


८ 


८६ 


॥ ३ संदाराधिता सत्यवादिन्थ तेकाखिला क्रोधना क्रोघ- 
त्तिष्ठाः ॥ 
इडा-पिंगला त्वं सूबुम्णा च नाडी,नमस्ते जगत्तारणि त्र।हिदुगेँ ॥। 
नमो देवि ! दुर्ये शिवे ! भीमनादे,सदासव सिद्धि प्रदातृस्वरूपे । 
विभूतिः सतांकाल-रात्रि: स्वरूपे,न मस्ते जगत्तारणि त्राहिदुर्गे ॥ 
शरणामसि स्राणां सिद्ध विद्यां धराणां, मुतिदनुज वराणां 
व्याधिभि पीडितानाम्‌ । 
नृपति गृह गतानां दस्युभिस्त्रासिताचां,त्वमसि शरणामम्ब देवि 
दुर्ग ! प्रसीद: ॥ 
क्षमा याचना स्त्रोत्र करने के बाद प्रर्दाक्षणा करें । 
पदे पदे या परिपूजकेभ्यः, 
सद्यो$स्वमेधादि फलं ददाति ।। 
तां सर्ग पाप क्षय हेतु भतां, 
प्रदक्षिणां ते परितः करोमि ॥ १॥ 
रक्तोत्पलारऽरक्त प्रभाऽन्विताभ्यां, 
ध्वजोर्ध्वरेखा कुलिशाङ्किताभ्याम्‌ । 
अशेष वृन्दारक वन्दिताभ्यां, 
नमो भवानी पद पङ्कजाभ्यास्‌॥ २॥ 
भद्राय नमः 
चन्डिको स्त्रोत्र आदि को भी समय हो तो पाठ कर 
लेगें । यहाँ तक पूजा करके फिर सात सौ बीज सात सो नामों 
का पाठ करें। इसके बाद मंत्रात्मक सात सौ वीज मंत्र उनके 
अधिष्टात्रि नाम व असुली सात सौ मूल श्लोकी सप्तशती 
न्रगले संस्करण में देंगे | 


< ॐ शुभम्‌ 


